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Zakladni idaje o §kole
Zékladni §kola Dolni Bfezany, Na Vrsku 290, 252 41 Dolni BfeZany
Kontakty:

Feditelka $koly, vychovna a kariérova poradkyné: Ing. Iva Fischerova

(iva.fischerova@skolabrezany.cz, tel. 220 990 886, 604 798 498)

« metodik prevence: Mgr. Ivo Mik§ovsky (ivo.miksovsky@skolabrezany.cz, tel. 220
990 853)

o statutarni zastupkyné Feditelky §koly: Mgr. Pavlina Nadvornikova
(pavlina.nadvornikova@skolabrezany.cz, tel.: 220 990 885, 731 612 817)

o zastupkyné Feditelky ¥koly, vedouci SPP, specialni pedagozka a koordindtorka inkluze:

Mgr. Jana Zapotilova (jana.zapotilova@skolabrezany.cz, tel. 220 990 890, 605 827 670)

« $kolni psycholoZka, specidlni pedagoZka: Mgr. Ing. Alena VySinova
(alena.vysinova@skolabrezny.cz, tel. 220 990 896)

» socialni pedagoZka: Bc. Lucie Novakova (lucie.novakova@skolabrezany.cz)

o kariérovi poradkyné: Ing Kamila Menclova (kamila.menclova@skolabrezany.cz, tel.

220 990 85)

« odborn4 asistentka SPP: Mgr. Tereza Zapotilova (tereza.zapotilova@skolabrezany.cz, tel.:

220990 890)
Pocty tfid a zaki:
pocet tfid pocet zak
1. stupeii 16 364
2. stupen 12 251
celkem 28 615
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1. Zmapovani situace ve $kole pro stanoveni cilii preventivniho programu

1.1 Vstupni informace a jejich zdroje

1.1.1. Socialni okoli §koly

Z8 Dolni Bfezany navitévuji pfevané Zaci z Dolnich BfeZan a jejich nejblizsiho okoli. Zaci pochazi
z riznorodého socidlniho prostfedi. Od kolniho roku 2016/2017 oteviela §kola i tfidy s rozSifenou

vyukou matematiky a pfirodovédnych pfedméti.

1.1.2 Informace od pedagogii
Rizikové chovani Zéki je pravidelné feSeno, a to jak v ramci porad pedagogického sboru, tak b€hem

schiizek SPP / preventivniho tymu.

1.1.3 Informace od rodici
Rodige Zzakl pozitivné hodnoti, Ze je prevence rizikového chovani jednim z pilifu strategie Skoly.
Rizikové chovani je s rodi¢i pravidelné diskutovano v rdmci tfidnich schizek. Skola informuje rodice

o aktualnich trendech v oblasti rizikového chovani Zaki. Soudasné se rodide snazi informovat $kolu

o rizikovém chovani zaku.

1.1.4 Informace od Zaki

Klasicka (papirova) schranka davéry je umisténa v hale staré budovy Skoly v blizkosti vchodu. Skola
je zapojena i do projektu FaceUp (online schranka divéry, dfive pod ndzvem NNTB). Zaci se
v minulém $kolnim roce zlastnili n&kolika preventivnich programi, které zajiStovaly externi

organizace. Po skon&eni program lektofi vyZadovali od Z&kl zpétnou vazbu, kterd pro nis byla

inspirativni.

1.1.5 Hodnoceni PP minulého §kolniho roku
Ve skolnim roce 2024/2025 jsme zaznamenali narust RCH zak nasi §koly. Trendem, ktery se objevil
uz v predchézejicim Skolnim roce, je rizikové chovani zaki spojené se zneuzivanim navykovych latek

véetmé novych ,,trendii* v této oblasti.
Dale bylo feSeno sebeposkozovani, zaskolactvi, pozdni piichody do Skoly, drzé chovani

k vyudujicim, $patné vztahy v n&kterych tifidnich kolektivech, nevhodné chovéni v kyberprostoru,

rasistické chovani zakd, obchodovéni s riznymi komoditami, kradeze, zneuZivéani latek ovliviiujicich

www.skolabrezany.cz



védomi. N&kolik 24kt druhého stupné mélo psychické problémy. Hned né€kolik Zaki v priibéhu roku

na nafe doporuceni vyhledalo odbornou pomoc.

V uplynulém $kolnim roce Zaci absolvovali n&kolik jednordzovych preventivnich aktivit, které
zaji§tovaly externi organizace. Vyborna byla opét spoluprice se Spolkem rodi¢l pfi Z8 Dolni

BieZany. Spolek rodigh pravidelné pomaha s financovanim mnoha preventivnich programil.

Dale jsme spolupracovali s OSPOD Cernogice, organizaci Zivot bez zavislosti, organizaci Odyssea,
Policii CR, organizaci Schola Empirica, Ligou proti rakoving, centrem Locika a Janem Krifidkem

(autor knihy Digid&ti).

Ttetim rokem jsme pokradovali v pravidelnych t¥idnich dnech, které se konaly piibliZné jednou
mési¢né. Cilem bylo stmelent tfidnich kolektivii a minimalizace rizikového chovani Z&k.. Pi tfidnich
dnech pracovali zaci a zdkyné& 2. aZ 9. tiid s komplexnim preventivnim programem KiVa. Clenové
SPP absolvovali v kv&tnu 2024 zikladni $koleni o vedeni programu. V pfipravném tydnu pak byl
realizovan seminaf Mgr. Moniky Kotrbové (Schola Empirica), kterd cely pedagogicky sbor
s programem KiVa seznamila. Pfed kazdou lekci KiVa byl pro tfidni uCitele realizovan semindf, jehoZz

cilem bylo ugiteldm pomoci s realizaci nasledné lekce programu KiVa.

PP a prevenci na nasi $kole ve §kolnim roce 2024/2025 mapovala i CSI. Z inspekéni zpravy vyplyva
nasledujici: ,, Od pFedchozi inspekéni cinnosti se kvalitativné vyrazné zlepsil preventivni program,
predeviim vétsi systematizaci internich a externich aktivit a zavedenim prevence vztahové rizikového
chovéani podle zahraniéni certifikované metodiky. DalSimi nosnymi prvky je anketni zjistovani
spokojenosti 2dkit a zapojent Skoly do osvédcéeného internetového projektu podporujiciho véasné
hldseni pocatecnich stadii rizikového chovani. TFidnické hodiny byly nahrazeny iFidnickymi dny,
jejichZ ndplii je zajisténa ve spoluprdci se specializovanou externi organizact. Svou pozitivai tilohu v
této oblasti sehravaji rovnéz Skoly v pFirodé a tFidni vylety. Dalsi externi program je ucelné vyuzivan
pro podporu dusevniho zdravi u 2dkii v ndrocném obdobi pFechodu na druhy stupesi. Pro adaptaci
Zakit prvniho rocniku vhodné pokracuje projekt ,5kola nanecisto" s matefskou Skolou téhoZ
zFizovatele. Diky ucelenému systému prevence jsou projevy zdvaznéjsich poruch socializace a
chovani Zdkit jen vyjimecné. Pokud se vyskytnou, $kola je komplexné Fesi projedndnim a pFipadné
uloZenim adekvdtniho vychovného opatieni. Klasifikace z chovani byla ve Skolnim roce 2023/2024
sniZena jen StyFikrdt. Pozitivem je, Ze chovdni Zdki prindsi prileZitosti k jejich oceiiovani. Pochvaly

Feditelka a tFidni uéitelé udéluji za intenzivni zapojeni do prospésnych akci Skoly a za reprezentaci.
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2. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

Hlavni cil
e predchazeni nebo alespot minimalizace veSkerych projevii rizikového chovani Zikd
(zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, gambling, zneuZivani drog, sebeposkozovani, ...)
e podpora rozvoje znalosti a socidlnich dovednosti zakil, jeZ jim umozni Cinit informovana

rozhodnuti ve vztahu k riznym formam rizikového chovani

Specifické cile

e 74ci budou druhym rokem pracovat s programem KiVa

e Zici budou opakované informovéani o nebezpedich spjatych se zneuZzivanim tabdkovych
vyrobk, elektronickych cigaret, alkoholu, marihuany a dalSich omamnych a psychotropnich
latek; Zaci budou v&d&t o nebezpeéich spjatych se Zvykanim nikotinovych sackl

e Zaci budou vE&dét, jak se bezpetné pohybovat na internetu; Zaci budou informovéni, co
viechno je kyber§ikana, a budou v&dét o negativnich diisledcich kyberSikany

e zikonni zastupci Zakl budou informovani o aktudlnich nebezpeénych trendech z oblasti
rizikového chovani

e vsichni pedagogové i zdkonni zéstupci Zakd si uv€domuji, Ze sebepromyslenéjsi program

prevence nezabrani rizikovému chovani n€kterych zaka

3. Preventivni program

3.1 Price pedagogického sboru a vedeni $koly

3.1.1 P¥ima4 prace pedagogii

Ttidni uéitelé obdrZeli struény vytah z Preventivniho programu, aby o jeho cilech a strategiich mohli
informovat zdkonné zdstupce Zakd na Gvodni t¥dni schiizce v zafi 2025. Preventivni program je
zvefejnén na webovych strankdch $koly. Pokud se vyskytne problém souvisejici s rizikovym
chovanim zakd, budou ugitelé postupovat podle vypracovanych strategii obsaZenych v Preventivnim
programu, resp. v jeho pfilohach.

3.1.2 Plan vzd&avani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani

V kvétnu pfedminulého $kolniho roku absolvovali €lenoveé SPP zékladni dvoudenni $koleni ve vedeni
preventivniho programu KiVa. Vzdélavaci program vedly lektorky z organizace Schola Empirica.
V piipravném tydnu minulého $kolniho roku pak byl realizovin seminaf Mgr. Moniky Kotrbové

(Schola Empirica), ktera cely pedagogicky sbor s programem KiVa seznédmila.
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Clenové SPP se pribéZné vzdélavaji v oblasti prevence rizikového chovani.

3.1.3 Vzdé&lani $kolniho metodika prevence v oblasti prevence rizikového chovani

Ve $kolnim roce 2010/2011 dokongil metodik prevence Doplitkovy kurz dal§iho vzdélavani Skolnich
metodik® prevence (Gasova dotace 350 hodin, garant Reliéf — Poradenske a vzd€lavaci centrum,
White Light ., 0.s.), ktery je akreditovin MSMT. KaZdy rok se Gi¢astni setkani $kolnich metodikd
prevence z oblasti Praha-zapad. Setkani se odehrava vzdy v jiné organizaci i instituci, ktera se

zabyva rizikovym chovanim.

3.1.4 Zpusob spoluprice s ostatnimi pedagogy ve Skole

V ramci §koly piisobi Skolni poradenské pracovi§té / preventivni tym. Jeho &leny jsou feditelka Skoly
(soudasng i vychovna a kariérova poradkyng), metodik prevence, obé zéstupkyné feditelky Skoly,
$kolni psycholozka, socidlni pedagoZzka, kariérova poradkyné a odborna asistentka SPP (kontakty viz
vyse). Preventivni tym se pravideln& schazi, v ptfipad® potieby fesi aktudlni piipady rizikového
chovani zaki a promysli strategii primarni prevence $koly. Metodik prevence predklada kazdy mésic
feditelce $koly a vSem &lentim preventivniho tymu zpradvu o feSenych pfipadech a o prabéhu
preventivnich aktivit na ¥kole. Na konci $kolniho roku vypracuje zévéreénou zpravu. Metodik

prevence také pribézné vede Knihu prevence.

3.1.4.1. Preventivni tym / tym Skolniho poradenského pracoviitg

« feditelka §koly, vychovné a kariérova poradkyné: Ing. Iva Fischerova
« metodik prevence: Mgr. Ivo MikSovsky
 statutdrni zastupkyné feditelky $koly: Mgr. Pavlina Nadvornikova

« zastupkyné feditelky Skoly, vedouci SPP, skolni specialni pedagoZka a koordinatorka

inkluze: Mgr. Jana Zapotilova
 $kolni psycholoZka, specialni pedagozka: Mgr. Ing. Alena Vysinova
» socialni pedagozka: Be. Lucie Novakova
o kariérova poradkyné: Ing. Kamila Menclové

« odborna asistentka SPP: Mgr. Tereza Zapotilova
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3.1.4.2. KiVa tym
Zapojenim nasi ¥koly do jiZ zmifiovaného programu KiVa vznikl paralelné k preventivnimu tymu

také tzv. KiVa tym, jehoZ sloZeni je obdobné.

Koordinatoti KiVa: Ing. Iva Fischerova, Mgr. Pavlina Nadvornikova, Mgr. Jana Zapotilova

Clenové KiVa tymu: Mgr. Ivo MikSovsky, Mgr. Ing. Alena Vy§inova Matickova

3.1.5 Konzultaéni mistnost metodika prevence

Metodik prevence mé k dispozici mistnost, ve které vede pohovory s Zaky a zdkonnymi zastupci Zakd.

3.2 Spoluprace §koly s rodiéi, aktivity podporujici spoluprici mezi rodici a Skolou

vvvvvv

body Preventivniho programu (konzultaéni hodiny, akce Skoly, ...). Reditelka $koly a metodik

prevence informuji rodige o aktualnich trendech v oblasti rizikového chovéni déti.

3.3 Program preventivnich aktivit pro Zaky Skoly

3.3.1 Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti $kolniho metodika prevence, moZnostmi pomoci a
preventivnim programem
Ttidni ucitelé seznami zaky své tiidy s preventivnim programem. Z4ci jsou informovani, v jakych

ptipadech se mohou na metodika prevence obratit a jaké zaleZitosti fesi.

3.3.2 Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce, kterd je soucasti SVP ¥koly

1. ro¢nik

Vyuéovany |Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpiisob jejiho vedeni | Ucitel/ka

predmét
Bezpeénost silni¢niho provozu pfi cesté do Skoly a ze Skoly vyucujici prvouky
(beseda, proZitkova aktivita) (Barbora

Prvouka Lidé kolem nas — rodinné vztahy (beseda, prozitkova aktivita) | Honzdkovd, Helena

Cloveék a jeho zdravi — zakladni hygienické navyky, zdravy Kopeckad, Marcela
zivotni styl, lidské télo, relaxacni techniky a techniky pro Lurigkova, Jana

podporu soustfedéni (beseda, prozitkova aktivita) Palasova)
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2. roénik

Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zptisob jejiho vedeni | Utitel/ka

predmét
Dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu, dopravni
znalky, semafor, bezpe¢ny pohyb v okoli bydlisté a Skoly,
bezpeénost silniéniho provozu, rizikova mista a situace o
(beseda, proZitkova aktivita) Ymdyict preouiey
Prvouka Prvni pomoc — Zak umi ptivolat pomoc (beseda, proZitkova (aroslay Kypia,
Veronika

aktivita) ; i
TomaSkovd, KateFina

Péée o zdravi — zakladni hygienické navyky, zdravy Zivotni )
) ) ) Tomanovd)
styl, zdrava vyZiva, lidské t€lo (beseda, proZitkova aktivita)

Osobni bezpeéi — krizové a mimofadné situace (beseda,

prozitkova aktivita)

3. ro¢nik

Vyulovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni | Uditel/ka

predmét

Dopravni vychova — bezpe¢nost silni¢niho provozu, bezpetny

pohyb v okoli bydlist¢ a §koly, hromadna doprava (beseda,

prozitkova aktivita)

Pravidla lidského souziti — pfibuzenské vztahy v rodiné vyucujici prvouky

(beseda, proZitkova aktivita) (Jana Hubovd,
Prvouka . S .

Co je tieba udélat pi vzniku mimofadnych udalosti — Pavlina Dvordkova)

komunikace s operatory tisiovych linek (beseda, proZitkova

aktivita)

Prvni pomoc — zakladni oSetteni drobnych poranéni (beseda,

prozitkova aktivita)
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4, rotnik

Vyufovany |Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpisob jejiho vedeni | U€itel/ka
predmét
Mimoftadné udélosti — situace hromadného ohroZeni, Zivelni
pohromy a katastrofy, telefonni &isla tisfiového volani,
- .. Lo vyucujici
evakuace, evakuaéni zavazadlo (beseda, proZitkova aktivita)
< z 5 2 s pFirodovédy
Piirodovéda |Osobni bezpeéi — pravidla silniéniho provozu (beseda, )
’ (Jana Hubovad,
proZitkova aktivita) )
. Katerina Landova)
Prvni pomoc — zdkladni o$etfeni drobnych poranéni, dilezita
telefonni &isla, 1ékarnicka (beseda, prozitkova aktivita)
5. roénik
Vyufovany |Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpisob jejiho vedeni | Utitel/ka
predmét
Té&lo a zdravi — zdklady sexuélni vychovy, vyznam sportu a
odpodinku pro zdravi, zasady péce o zdravi, poznatky o
navykovych latkach, skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, nebezpedi zavislosti na hracich automatech a
pocitaéich (beseda, proZitkova aktivita)
Osobni bezpeénost — nesnasenlivost mezi lidmi, $ikana, tyrani,
o o vyucujict
sexualni zneuzivani (beseda, proZitkova aktivita) 5
y == : : - - - _| pFirodovédy
Ptirodovéda |Zdravy Zivotni styl — pravidla zdravého zplisobu Zivota, zdrava )
(Jana Hubovd,

strava, denni reZim, pitny rezim, prevence nemoci (beseda,

proZitkova aktivita)

Mimoifadné udélosti a krizové situace — dodrzovéni pokyni v
pfipadé obecného ohroZeni, terorismus, rasismus (proZitkovd

aktivita)

Prvni pomoc — zdkladni oSetfeni drobnych poranéni, dilezita

telefonni Cisla (beseda, prozitkova aktivita)

Karolina Davidova)

www skolabrezany.cz
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6. roénik

Vyuéovany

predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpiisob jejiho

vedeni

Utéitel/ka

Vychova ke zdravi

Mezilidské vztahy — komunikace a kooperace, vztahy
a pravidla souZiti v prostfedi komunity (8kola, rodina,

vrstevnicka skupina) (beseda, proZitkova aktivita)

Zdravy Zivotni styl — stravovani a jeho vliv na zdravi,
poruchy pfijmu potravy, télesna a duSevni hygiena,
civiliza¢ni choroby, détstvi, puberta, dospivani,
autodestruktivni zavislosti, psychickd onemocnéni,
nasili namitené proti sobé samému, rizikové chovéni
(alkohol, koufeni, zbrang, nebezpecny internet, trestna
ginnost), rizikové chovani (Sikana, kyberSikana,
sexudlni zneuzivani) (predndska, beseda, proZitkova

aktivita)

Manipulativni reklama a informace (beseda,

prozZitkova aktivita)

Bezpeénost v dopravé — pfi€iny dopravnich nehod,
ochranné prvky (chodec, cyklista) (beseda, proZitkova

aktivita)

Chovéni v mimofadnych situacich, pozarni poplach

(beseda, proZitkova aktivita)

vyucujici vychovy ke

zdravi

(Alena Vysinova)

www.skolabrezany.cz
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7. ro¢nik

Vyucdovany pFredmét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho

vedeni

Ucitel/ka

Obcanska vychova

Porudovani lidskych prav — netolerance, nerovnost a
jeji pfi¢iny (diskriminace, xenofobie, rasismus),
zasady lidského souZiti (promitani filmii, beseda,

prozitkova aktivita)

Lidsk4 prava — Givod do problematiky lidskych prav a
men3in, détska prava, lidské prava a prava déti
v dokumentech, §ikana a jeji formy (promitant filmai,

beseda, prozitkova aktivita)

Vztahy mezi lidmi — zasady lidského souZiti,

spole¢enska etiketa (beseda, proZitkova aktivita)

vyucujici obcanské
vychovy
(Vendula Novdkova)

www.skolabrezany.cz
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8. ro¢nik

Vyucovany

predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho

vedeni

Uditel/ka

Obcanska vychova

Clovék mezi lidmi — osobnost a jeji sloZky, Zivotni
plany a cile, feSeni konfliktdl ve vztazich, zvladani
stresovych situaci, asertivita, agresivita a pasivita

(prozitkova aktivita)

Poskozovani lidskych prav (promitani filmi, beseda,

proZitkova aktivita)

vyucujici obéanské
vychovy
(Kamila Menclova)

Ptirodopis

Clovék a zdravi — nemoci, Urazy, prevence, ptiginy,
ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi 1é¢eni
bé&Znych nemoci, zavaZna poranéni a Zivot ohroZujici
stavy, vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, poruchy ptijmu potravy, ochrana pied
pfenosnymi chorobami, zavislosti, rizikové chovéni
(alkohol, koufeni, drogy, nebezpetny internet, ...)
trestnd &innost, doping ve sportu (beseda, proZitkova

aktivita)

Zasady prvni pomoci pfi trazech a jinych poSkozenich

téla (beseda, proZitkova aktivita)

Sexualni vychova — détstvi, puberta, dospivani,
pfedCasna sexudlni zkusenost, problémy téhotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

(beseda, prozitkova aktivita)

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci —
piedchazeni situacim ohrozeni zdravi (beseda,

prozZitkova aktivita)

vyucujict prirodopisu
(Katefina Svobodova,
Milu$e Reichova,

Jolana Bohumska)

www.skolabrezany.cz
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9. roénik

Vyudovany Preventivni aktivita a jeji zamé&Feni, zpisob jejiho | Uéitel/ka
predmét vedeni
Ob&anska vychova | Pravni ochrana ob&anti — protipravni jednani, o )
vyucujici obcanské
odpovédnost za kodu (beseda, proZitkova aktivita) ,
vychovy
(Katerina Urbanova,
Ivo Miksovsky)
Cesky jazyk Totalitni rezimy a lidskd prava (Cetba, spolecnd vyucujici Ceského
(literatura) interpretace) Jjazyka
(Vendula Novdkova,
Katerina Urbanova,
Ivo Miksovsky)
D¢jepis Totalitni systémy — komunismus, nacismus, faSismus, |vyucujici déjepisu

holocaust Zidti, genocida Romi

(Katerina Svobodova,

Filip Prochazka)

3.3.3 Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky $koly

3.3.3.1 Jednorazové aktivity pro Zaky (zajiSt'uji externi organizace)

Uptednosttiovana bude spoluprace s organizacemi, které disponuji akreditaci MSMT. Budeme

pokradovat v isp&$né spoluprici s organizaci Schola Empirica, organizaci Odyssea, Linkou bezpeci

a s OSPOD Cemogice. V tomto Zkolnim roce se zaméfime na prevenci $ikany a na prevenci

zneuZivani omamnych a psychotropnich latek. Sougasné budeme pokracovat v prevenci rizikoveého

chovéani v kyberprostoru.

3.3.3.2 Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky

V tomto §kolnim roce opé&t budeme dlouhodob& pracovat s komplexnim preventivnim programem

KiVa. Jedna se o program proti §ikan& vyvinuty na zékladé vyzkumu a védecky ovéfenych vysledki,

ktery vytvotila Univerzita v Turku s finanéni podporou finského Ministerstva Skolstvi a kultury. Do

programu KiVa jsou zapojeny $koly po celém svété.

Cilem programu KiVa je §ikand pfedchézet a efektivné fesit jiZ probihajici pfipady Sikany. Program

je zalozeny na desitkach let rozséhlého vyzkumu §ikany a jejich mechanismi. KiVa obsahuje tfi

hlavni pilife: prevenci, intervenci a monitorovéni.

www.skolabrezany.cz
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Ttidni ugitelky a uéitelé 2. az 9. roénikd budou s programem KiVa pracovat jednou mésicné, a to

v ramci tzv. KiVa blokt s éasovou dotaci tfi vyucovacich hodin.

3.3.4 Specificka prevence pro Ziky ve vyuce reagujici na konkrétni situaci ve tridé
V ptipadé potieby povede $kolni psycholozka nebo metodik prevence specialni program, ktery by

reagoval na konkreétni situaci v dané tfide.

3.3.5 Volnocasové aktivity pro Zaky

V nabidce v tomto Skolnim roce naleznete napf. tyto kurzy: basketbal, klub deskovych her, krouzek
vafeni, kosmonautika a vesmir, kiestanska vychova — nabozenstvi, mi¢ové hry, modelovani a 3D
tisk, plastikovi modeléfi, relaxaéni skupina, robotika (Lego Spike), WURM - vice nez hra, kreativni

technické dilna, RedAkce (Medialni centrum), pfiprava na pfijimaci zkousky.

3.4 Spoluprice s dal§imi organizacemi

Organizace Kontakt

PPP Zlichov Na Zlichové 19, 152 00 Praha 5

Clov&k v tisni, 0.p.s. Safatikova 635/24, 120 00 Praha 2

Policie CR — Krajské feditelstvi policie. Na Bénich 1304,156 00 Praha 5

Preventivni informaéni skupina. Praha —

venkov

Zivot bez zavislosti K Vytopné 1224, 156 00 Praha 5 - Zbraslav

PPP Stifedoc€eského kraje Sportovni 846/22, Praha 10 (tel. 281 867 331)

OSPOD Cernogice Méstsky ufad Cernosice, Vaclavska 316/2, Praha 2
(tel. 221 982 156, 727 846 383)

Schola Empirica Josefska 34/6, Mala Strana, 118 00, Praha 1
(tel. 731 939 087)

Odyssea Novoskolska 696/2, 190 00, Praha-Vyso&any

3.5. Evidence a efektivita

3.5.1 Mé¥eni efektivity programu
e zpétna vazba od Zaki
e zpétna vazba od zdkonnych zastupci / rodict
e zpétnd vazba od pedagogickych pracovnikl
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e uZiti systému SEPA (systém evidence preventivnich aktivit)

3.5.2 Hodnoceni a evidence programu
Metodik prevence kazdy mésic zasild zpravu o plnéni preventivniho programu feditelce Skoly a
dal§im &leniim preventivniho tymu. VSechny feSené pfipady jsou zaevidovany jak v elektronicke

podobé, tak v Knize prevence. Na konci $kolniho roku vypracuje metodik prevence zavérecnou

Zpravu.

3.6. Seznameni pracovnikii Skoly s preventivnhim programem

Datum Podpis feditelky $koly

Seznameni feditelky $koly s preventivnim 19. 9. 2025

programem / v /ﬁ/’% Iz W

Seznameni pedagogického sboru s preventivnim 29.9. 2025 / %
/2 vt

programem
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Piiloha 1 — Postup $koly pri vyskytu udalosti souvisejicich s OPL

1.1 tzv. nelegalnimi

Zakazéana je vyroba, distribuce, §ifeni i pfechovavani omamnych i psychotropnich latek (dale v textu
jen OPL), a to bez ohledu na v&k 74ka a prostedi, ve kterém by k tomu dochézelo (§187, §187a, §188
a §188a zdkona &.140/1961 Sb., trestni zékon). Pozor!!! Je nutné rozliSovat distributora OPL od
uzivatele OPL. Distribuce je trestnym &inem (pln€ v kompetenci Policie CR), uzivani OPL je

poru$enim $kolniho fadu.

e Mame diivodné podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL

- Zavolat Policii CR.

- Informovat zadkonné zastupce zaka.

e V prostorach §koly byly nalezeny OPL

- Latku nepodrobovat Zddnému testu chemického sloZeni.

- O nélezu ihned uvédomit vedeni skoly, metodika prevence.

- Za ptitomnosti dalsiho pracovnika skoly latku vlozit do obéalky, napsat datum, misto a ¢as nalezu.
- Obalku ptelepit, opatfit razitkem Skoly, podepsat a vloZit do $kolniho trezoru.

- Vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni latky (daldi Setfeni je pln€ v jeji
kompetenci).

e Mame podezieni, Ze Zak bere OPL

- Pohovor s ditétem, nabidka pomoci, doporudit rozhovor s odbornikem.

- Pohovor se zakonnymi zastupci.

- V piipadg, Ze zdkonni zastupci nejevi snahu ke spolupraci, nahlasit OSPOD.

- Nasledné kazenské opatfeni.

e 73k je ve $kole pod vlivem OPL

- Pokud je v ohroZeni Zivota, poskytnout prvni pomoc, déle zavolat zachrannou sluzbu.

- Volat zdkonné zastupce, v meznich situacich i Policii CR.

- Provést zapis (feditelka 8koly ¢i jeji zastupkyné, metodik prevence).

- Nahlasit na OSPOD.

- Nésledné kazeriské opatfeni.

e Diivodné podezieni, Ze se ve $kole vyskytuji a prodavaji OPL

- Oznamit vedeni §koly, metodikovi prevence.

- Zavolat Policii CR (jelikoZ se jedné o podezfeni ze spachani trestného &inu, je Setfeni v jeji
kompetenci).

e 73Kk je pristiZen, Ze m4 u sebe OPL
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- Odebrat a ulozit latku jako ptipadny dikaz. (Latku nepodrobovat Zadnému testu chemického
slozeni.) Viz ,,V prostorach $koly byly nalezeny drogy“.

- Ihned informovat vedeni, metodika prevence.

- Pohovor se zakem, vytvofit struény zdznam o ptipadu (zejména odkud, od koho zdk OPL ma). Zapis
podepise i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery ji odevzdal). Pokud Zak odmita zdpis
podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je ptitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.

- Zavolat zakonné zastupce, Policii CR (ta provede identifikaci latky).

- Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

- Skola poskytne informace o odborné pomoci.

- Nasledné kazefiské opatfeni.

e Dité nahldsi, Ze spoluzik bere OPL

- Informovat vedeni $koly, metodika prevence.

- Dsledné ovéfit pravdivost informaci (nabizi se anonymni dotaznikové $etfeni, pohovory s Ziky,
en)

o V okoli $koly se vyskytuji OPL

- Informovat Policii CR, zadkonné zastupce, vhodnym zpiisobem i Zaky.

e V okoli §koly byl nalezen infekéni material (nap¥. pouZité injekéni stiikacky)

- Zavolat Obecni policii nebo Policii CR.

1.2 tzv. legdlnimi
Prodej nebo podéivani alkoholickych ndpojii osobim mladSim 18 let je v CR zakéazino.

Zakazano je rovnéZz osobiam mladsim neZ 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci néjak
podporovat (§12 zdkona ¢. 379/2005 Sb.).
Ve vnéjsich i vnitfnich prostorich $koly je zakdzdno koufit (§8 odst. 1b) zdkona & 379/2005

Sb.). Kou¥it zde nesméji Zadné osoby, za timto i¢elem nelze zFizovat Zadné kurirny.

Pozor — nikotinové saéky jsou zaiazeny do kategorie Tabdkové vyrobky a vyrobky souvisejici
s tabakovymi vyrobky (viz § 12k zdkona ¢&. 110/1997 Sb.). S témito vyrobky ,,naklididme* jako
s tabakovymi vyrobky.

e 74k byl p¥istiZen, jak kou¥i v aredlu $koly (nebo u n&j byly nalezeny tabikové vyrobky, pop¥.
elektronicka cigareta, nikotinové sacky).

- Zabaveni tabakovych vyrobki, zajistit je jako pfipadny dikaz.

- Informovat vedeni §koly, metodika prevence.

- Rozhovor s Zdkem, sepsat struény zdznam (zejména odkud, od koho ma cigarety).
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- Informovat zdkonné zastupce.

- Kéazefiské opatteni.

- JestliZe se situace opakuje, 1ze v ur¢itych ptipadech kontaktovat OSPOD.

e U Zika byl nalezen alkohol

- Zajistit doty&ny alkohol, tekutinu nepodrobovat Zadnému testu chemického sloZeni.

- Ihned informovat vedeni, metodika prevence.

- Nalezenou tekutinu zajistit na vedeni Skoly (kviili diikaziim).

- Sepsat struény zdznam s vyjadienim Z&ka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu,
i jméno Z&ka). Zapis podepie i Zk, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Pokud
Zak odmita zapis podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.
- Informovat zakonného zastupce. Pokud se jedna o opakovany nalez u t¢hoz Zdka, uvédomit OSPOD.
- Kézenské opatieni.

e 74k je ve Skole pod vlivem alkoholu

- Pokud je v ohroZeni Zivota, poskytnout prvni pomoc, dale zavolat zachrannou sluzbu.

- Ihned informovat vedeni $koly, metodika prevence.

- Jinak sepsat struény zdznam s Zakem (zejména odkud, od koho ma alkohol).

- Volat zdkonné zastupce.

- Kézenské opatieni.

- JestliZe se situace opakuje, kontaktovat OSPOD.
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Piiloha 2 - Postupy pri FeSeni Sikany

2.1 Definice Sikany

Sikanovani je agresivni chovani dit8te, Zaka/zakyn€ viiéi jinému zakovi/zdkyni, pfipadné skupiné
yakt/zakyni. Jedna se o opakované chovéni, které je zaloZeno na védomé, zdmémé, imyslné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné nebo socidlné. Sikana je charakteristicka

nepomé&rem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro obé&t’ a samotucelnosti agrese.

2.1.1 Podoby Sikany

e Piima $ikana miiZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo nefyzickou, tj. verbélni (napf. vulgami nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zrafiujici
komentafe k rase, narodnosti, etnicit®, ndboZenstvi nebo sexualité, kruté a zrafujici komentafe na
osobni vzhled nebo povahu, ...).

e Nepiima4 Sikana m4 za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a pokodit socialni status
obéti. Tato ikana je vykonavéna zplisobem, kdy atoénik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zamér ve skutednosti nemd. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neuto¢i pfimo.
Nepfima $ikana je vétSinou nefyzicka.

e Kyberfikana — viz oddil 2.5

2.1.2 Co neni Sikana
Za Sikanovani se nepovazuje $kadleni a jednorazova agrese. U Zéki se za Sikanovani nepovaZuje

gkadleni nebo agrese, které nema znaky $ikanovani, a kde chybi nepomér sil.

2.1.3 Odpovédnost §koly za bezpetné prostiedi a ochranu Ziki

Skola mé ze zdkona jednoznaénou odpov&dnost za vytvafeni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi, za
ochranu zaki a jejich zdravi a za pfedchéazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovéni ve Skole,
tedy i §ikany. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené reit a kazdé

jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

2.2 Metody vySetfovani Sikany Zakid

Pfi feSeni Sikany budeme vychazet z metodiky KiVa.
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RESENi PRIPADU SIKANY: SHRNUTI

SETRENI: JEDNA SE 0 SYSTEMATICKOU SIKANU?

TYMKiva

Rozhovor

TYM KIVA

1ozhovor 5 Faky kleri se Sikanovani ucastnili

¥onfrontadnl metoda Nekanfrontadnl metoda

TRIDNI UCITEL

Rozhovo Ekolik

TYMKIVA

£t sl trian

TYM KIVA

rozhos bat

V PRIPADE NEUSPECHU:
Zapojit do fefeni rodice
'3 Zapolit feditele
Dalsi ochranné/napravné/disciplinarn
prostredhky

okud chce ¥ pfipadé potieby individudlni odborna
sikana neopakoval podpors $ak0
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2.2.3 P¥i FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e piehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,
o odkazovani na to, aby si ob&t’ svoji situaci feila sama, ,,postavila se ji“,
e nuceni zakd, aby vefejné fekli, co vidéli, nebo se verejné ihned na mist€ omlouvali,

e vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi zéky, vedeni rozhovori zaki zapojenych

do Sikany spole¢né,

¢ nedostateéného vyhodnoceni zdvaZnosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich

postupt nebo nepfiméfeného trestu,

e emotivniho Fe§eni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné),

¢ agresivniho fe$eni problému (napf. nésilim),

o piilis autoritativniho feSeni (napf. zastraovanim nebo vyhroZovanim), coZ mize vést spise ke
zhor3eni situace, p¥ipadné ke skryt&j§im forméam $ikany, nebo i k jinému rizikovému jednéni,

e pfedjimani recidivy uto¢nika, |

e feleni i méné& zadvazného rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
uto¢nika),

o automatického obvitfiovani obéti (sekundamni viktimizace),

e vyhybéni se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany.

2.3 Vychovn4 opatfeni
Dal§i prace s agresorem. V pfipadé potieby mu zprostfedkovat péci PPP, stfediska vychovné péce

nebo jinych odbornikt — klinickych psychologii, psychoterapeutli nebo psychiatri.

Pro potrestani agresort lze uZit i nasledujici béZna vychovna opatieni: napomenuti a diitka

tfidniho uditele, diitka feditelky $koly, sniZzeni znamky z chovéni, pfevedeni do jine tfidy.

V mimoradnych pripadech se uZiji daldi opatfeni:
e Reditelka $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadng doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zika v piislu$ném diagnostickém

ustavu.
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e Reditelka $koly pod4 névrh organu socialn&-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni ¢i istavni vychovy s naslednym umisténim

v diagnostickém tstavu.

2.3.1 Ohlaseni OSPOD

Skola ohla$uje orgdnu socidlné-pravni ochrany déti takové skutetnosti, které nasvédcuji tomu, ze
dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zékona & 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdejsich
predpist); v piipadé $ikany se jedna o viechny piipady, které $kola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, Ze se stalo

né&co zavazného, protoZe nebyl zékonny divod.

2.3.2 OhlaSeni Policii CR

Dojde-li v souvislosti se §ikanou k jednéni, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo

trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR.

2.4 Sikana zamé&Fen4 na ulitele

Pro fe$eni Sikany zamé&fené na ugitele plati tyto zasady:

e Pedagog, ktery &eli Sikané ze strany 4k, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zistavat
v situaci sama, ale mé&la by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze odekévat, Ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako $ikanu, vyfedi pedagog v pozici ob&ti sim. Pokud pedagog Celi Sikané ze strany
zaki, oznami tuto skute¢nost vedeni Skoly.

e V piipad& bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zdkem/zaky zajisti pedagog pro sebe bezpeti (odejde
ze tiidy, ptivola si pomoc apod.) a poZadé o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tHdé, ptipadné izolaci agresora a zaji§téni bezpe€i pro ostatni Zdky ve tfid€, vyZaduje-li

to situace.

2.5 Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, které se uplatiiuje viiéi jedinci &i skupiné€ osob s pouZitim informacnich
a komunikalnich technologii (po&itatl, tabletd, mobilnich telefonti a dalSich modernich
komunikaénich nastroji) a ke které dochézi opakované, at’ uz ze strany pivodniho agresora ¢i dal3ich

osob - tzv. sekundarnich utodnikli (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani

apod.).
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2.5.1 Zpisob FeSeni kybersikany

a) zajistit rychlou ochranu obé&ti (napf. odstranit diskusni skupinu &i profil, ve kterém ke

kyber$ikan& dochazi, zajistit odstran&ni dehonestujicich materidlti z internetu a zastavit tak

W owrw

dalsi $ifeni kyberSikany atd.),

b) zajistit dostatedny podet svédkid (u kyberSikany Casto chybi svédci, publikum je znaéné

anonymni a nelze identifikovat, kdo mé o kyberSikané informace),

c) vystopovat utoénika (u tradi¢ni $ikany Gto¢nika zndme, u kyberSikany v8ak atocnik &asto

vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva fale$né profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci Casto nerozpoznaji hranice kyberSikany

a nevi, jak se s ni vypofadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

2.5.2 Legislativni ramec

Skoly jsou povinny zajistit bezpecnost a ochranu zdravi svych Zaki a zarovefi vytvafet podminky pro

predchazeni vzniku socialnépatologickych jevil. Tato povinnost je dana $kolskym zédkonem (Zakon

561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméfuje na bezpecnost a ochranu a zdravi ve Skolach.

Skolami se rozumi $koly a Skolska zafizeni.

2.5.3 Refeni kyberSikany — vhodny postup pro ob&t’ kyber§ikany

2)
b)

d)

Zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte www stranky apod.). Na zékladé
téchto ditkazli miiZe byt proti Gtoénikovi & Utoénikiim zahéjeno vySetfovéni.
Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gto¢nikem, nesnaZit se ho
74dnym zplisobem odradit od jeho po¢inani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem Gtoénika
je vyvolat v obéti reakei, at’ uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery roziifuje — pokusit se zamezit
atoénikovi pHstup k Gtu nebo telefonnimu &islu obéti a je-li to v dané situaci mozné,
tak i k nastroji &i sluzbg, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét’).

Oznamit dtok dospélym (ufitel, rodi€) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazi
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervenéni sluZzby specializujici se na TeSeni

kyber$ikany, psychology apod.).
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g) Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny, piipadné Policii CR.
h) Zadat koneény verdikt (v pfipadé fedeni situace ¥kolou) — po proSetieni celého

pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

2.5.4 Kdy by se §kola méla zabyvat kyberSikanou?
Skola by se kyberiikanou méla zabyvat vzdy, kdy# se o ni dozvi (stanovisko MSMT 2009).

2.5.5 Postup $koly pFi FeSeni kybersikany
a. Podpofit obé&t’ a zajistit jeji bezpeci

b. Zajistit co nejvice dikaznich materialt

c. Incident vzdy vysetfit

d. Informovat rodice

e. Zkonzultovat fe$eni s dal§imi institucemi
f. Zadat kone&ny verdikt a informace

i. Zvolit odpovidajici opatieni

j- Realizovat preventivni opatfeni
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Priloha 3 - Krizovy pldn pro Zaky s PAS (porucha autistického spektra)

3.1. Vysvétleni pojmu PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zéklad& projevii chovéani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznalovany jako
pervazivni (viepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. d&tsky autismus, atypicky
autismus, Rettdv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni

vyvojova porucha nespecifikovana.

3.2 Pravidla pFedchizeni rizikovému chovani

e Pravidlo pifesnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi pfedvidatelnosti

Vétsina 24k s PAS potiebuje v&tsi miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitn€ fungovat.
¢ Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy v&d&t, pro¢ maji &innost vykonavat.

¢ Pravidlo vys§i miry tolerance

e Pravidlo duslednosti v pristupu

Spontannost, rychld zména pivodniho planu, nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi
zaky s PAS v chaos a nejistotu.

e Vy$8i mira vizualni podpory

o Vy$8i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vyS$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyZaduji prakticky usudek

U zakd s PAS dochézi k odlidnému chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafory, proto je dobré se jim
v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né¢ matouci a nepfijemné.

e Moznost odpoc¢inku, relaxace

Pro prevenci vzniku nezddouciho chovéni, stresu, &i afektu zpiisobeného Unavou a ,pfetaZenim® je
velmi diileZitd moznost odpodinku, kterd dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit

konkrétni prostor.

3.3 Krizovy plan
Skola ma zpracovany obecny Krizovy plan pro prevenci a feSeni problémovych situaci u Zakii s PAS
(dostupny viem pracovnikim na $kolnim SharePointu). Dale ma Skola vypracované individualni

krizové plany pro konkrétni Zéky s PAS.
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Priloha 4 - Z4aSkolactvi

4.1 Jak Fesit zaSkoldctvi

a) Do 10 vyudovacich hodin u Zika prvniho stupné, do 12 vyuéovacich hodin u Zika druhého
stupng (za &tvrtleti) — Se zdkonnym zastupcem Z4ka jedna tfidni uditel formou pohovoru, na ktery
je zakonny zéastupce pozvan doporutenym dopisem. Projednd divod nepfitomnosti Zdka, zpisob
omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného
zéstupce s moZnymi disledky v piipadé nartistu neomluvené absence. O pohovoru provede zépis, do
néhoZ uvede zpiisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zédkonny zastupce zapis podepise

a obdrZi kopii.

b) Vice neZ 10 vyudovacich hodin, ale mén& neZ 25 hodin u Zika prvniho stupné, vice nez 12
vyulovacich hodin, ale méné nez 30 hodin u Zika druhého stupné - Reditelka §koly svolava §kolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence Zéka se ji UCastni: feditelka Skoly, zadkonny zastupce,
tfidni ugitel, zastupce OSPOD, §kolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech
jednani se provede zapis, ktery zu&astnéni podepi§i. Netcast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi

zéstupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy Gcastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

¢) Vice nez 25 vyulovacich hodin u Zika prvniho stupné, vice nez 30 hodin u Zika druhého
stupné — Reditelka Skoly zasila bezodkladn& oznadmeni o zanedbéni ¥kolni dochazky s nalezitou
dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcii zaka k navstéve Skoly, kopii zapisu
z pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvéani zikonnych zastupcl
7aka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) OSPOD nebo povéfenému
obecnimu Gfadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami

zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez.

d) Opakované zaskoldctvi — V ptipad® opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku nasleduje
hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika z&$kolactvi je obsaZena pfimo
v trestnim zékoné (trestné &iny proti rodin€ a mladezi), nové se uvéadi v trestnim zakoniku Trestné

éiny proti rodiné a détem. VSe piedat i v kopii OSPOD.
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Piiloha 5 - Vandalismus
5.1 Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)
Vandalismus pachany na piidé $koly:
a) zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zakt);
b) pfi odmitnuti spoluprace rodi¢d, zékonnych zastupcl nebo pii opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni fad);
¢) pokud nedojde ke smiru —nédhrada vzniklé $kody, ohlésit véc Policii CR (do 10 000 K& feeno
jako piestupek, nad 10 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);
d) pti kazdém vandalském &inu podavat vZdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovateliim, Zakiim a rodi¢tm, aby bylo zamezeno ,,informaénimu Sumu* a ptekrucovani
stavu véci;
e) pfi opakovaném vandalismu stejnym Zékem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo strediska vychovné péce (souhlas rodil, zdkonnych zastupcil, u nezletilych i zletilych

24k1).
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Pi¥iloha 6 - Poruchy piijmu potravy

6.1 Typy rizikového chovani
Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni pfejidani pfedstavuji nejéast&jsi diagnozy patologického

jidelniho chovani.

6.2 Kdy, koho a v jakém pripadé kontaktovat
Pediatra, rodi¢e vidy, kdyz dit€ vyrazn&ji zhubne, opakovang bylo pfistizeno, Ze zvraci (stadi

informace od vrstevniki), sebepokozuje se.

6.3 MozZnosti a limity pedagoga
Utitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodin& zpé&tnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech
ditéte, miize pomoci pfedchazet §ikan& pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé t€locviku),

doporu¢it, popf. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo I€kaifem.

6.4 Doporucené odkazy
e Jednotka specializované pé&e pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224 965 353)
e Détska psychiatrické klinika (V Uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

e Anabell — ob&anské sdruzeni (posta@anabell.cz)

e Krizové centrum RIAPS (Cheléického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
e Linky davéry

® Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vvzivy: www.fzv.cz
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Priloha 7 - Sebeposkozovani

7.1. Jak postupovat

a) Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat
dit&, event. i proti vili rodi¢t, do spadového psychiatrického zafizeni.

b) Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

c) Predat dit& ¥kolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje $kolnim psychologem,
Ize samoziejmé vyuZit sluZeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

d) Motivovat dit¢ a rodinu knavitévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance.

e) Stanovit jasné hranice a pravidla na pidé Skoly.

7.2 V jakém piipadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?

e Ohlasovaci povinnost se netykd pfimo sebepodkozovani, ale doprovodnych problémi
asto SP doprovazejicich — §ikany, sexuélniho zneuZzivani, zanedbavani péle, tyrani ditéte
(syndrom CAN).

e Povinnosti hliSeni podléhd navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).

e 'V piipadé pfimého rizika vaZného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolné hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva

nutna asistence Policie CR.

7.3. Doporuéené odkazy a kontakty

7.3.1 Krizova centra

Netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni

e Détské krizové centrum (V Zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz)

e Krizové centrum RIAPS (Cheléického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrzity provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.

284016110, cki@plbohnice.cz)

7.3.2 Linky divéry
e Linka Bezpeéi —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka dtvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
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e Linka dvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz

e Linka diivéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088

7.3.3. SebevraZedné chovani

Dile viz doporuéeni MSMT
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

www.skolabrezany.cz
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Priloha 8 - Syndrom tyraného ditéte (CAN)
8.1 Co je to syndrom tyraného ditéte?

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde

o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleCnost nepfijatelna.

8.2 Jak poznat CAN?

e celkova stisnénost a nezjem o déni kolem

e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

e tizkost a vydé&Sené reakce v piitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dit¢
s dospélym samo

e vyhybani se $kolnim a mimoskolnim aktivitam

e nipadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

e agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki

e zvysend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e potiZe se soustfedénim a zhor§eni prospéchu ve Skole

® vihani s odchodem domi po vyucovani

e ncomluvené absence ve Skole

e odmitani jidla nebo prejidani

® scbeposkozovani

e Gtéky z domova

e poranéni na téle ditéte

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovina Feditelka Skoly.

8.3 Jak postupovat

a) Kdy# ugitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného
ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vZdy nejdiive pokusit navazat s Zakem
osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyZ se ho n&kde v soukromi dotaZe na to, pro¢ ma napiiklad na t&le
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchézi ze $koly jako posledni.

Situaci prvniho kontaktu mezi uéitelem a Zikem samoziejmé vZdy zjednoduSuje to, pokud vztahy
mezi nimi nejsou jen striktné formdlni. Takovouto atmosféru 1ze je§té umocnit tim, Ze ucitel nabidne
zakovi n&jaké pohosténi, uvati aj a rozhovor vede nejdfive zesiroka —nedoporucuje se pfi takovémto

osobnim rozhovoru vénovat se problému okamZité€.
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Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétdinou tidni uditel. Nic by viak nemélo branit tomu, aby ho
vedl i jiny uéitel, ktery ma z n&jakych diivodi s détmi méné formalni vztahy, tfeba t€locvikaf nebo
uditel pfedmétu, ktery ma zak obzvlast rad, a je tedy pravdépodobné, Ze dobfe vychazi i s tim, kdo

ho vyuéuje.

b) Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ugitel jiz ustoupit z role prvniho
kontaktu ve vé&ci tyraného ditéte a o problému informovat daldi instituce. Kazdy pfipad je
individualni.

Pfedeviim v situaci, kdy se uditeli nedafi navazat komunikaci s zékem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moZnosti je, Ze uditel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporudi, aby se
obratil na Linku bezpe&i nebo podobnou organizaci. Dité si mizZe o svém problému po telefonu

vvvvvvv

kontakt. A pokud se ani odbomikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodati dité
piimét k identifikaci, snazi se ho je§té pfesvédit, aby se obratilo na kohokoliv, komu divéfuje.
Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve Skole pohybuje. UCitel
by se proto mél také obratit na jeho spoluzadky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfitin€ jeho
problému nevédi n&co blizsiho.

o

souvisi s faktem, Ze m4 totiz mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejblizi.

¢) Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném pfipad€ za nejlepsi.
Tehdy, kdyZ dit& samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si u€itel jinak potvrdi, Ze bylo n&jak fyzicky
nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. P¥i zjisténi néjaké zdravotni (ijmy se vSak
nedoporuéuje kontaktovat jen 1ékafe. Pediatr si totiZ pfeje, aby dité pfislo v doprovodu rodice. Také
do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se
viak §kole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodi¢i, je povaZovano toto porudeni

pravidel za pHijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kaZzdou cenu.

8.4 V jakém piipadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?
Pokud ma ugitel jistotu, Ze byl spachén trestny &in, ma ze zakona povinnost obrétit se na orgény &inné
v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zékon uréuje $kolskému zafizeni za povinnost nahldsit tuto

skutednost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu sociélné-pravni ochrany déti

(OSPOD).
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8.5 Doporucdené kontakty a odkazy

e Dé&tské krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpeci, tel: 800 155 555

e Linka divéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek diivéry v celé CR)

www skolabrezany.cz
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Piiloha 9 - Rizikové chovani v dopravé

9.1 Rizikové chovani v dopravé (vymezeni pojmu)
Rizikové chovani v dopravé miZeme obecn& charakterizovat jako takové jednani, které vede

v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Graziim nebo imrtim.

9.2 Doporudené odkazy a kontakty

ZastreSujici organizaci pro bezpe&nost silni¢niho provozu je BESIP piisobici pfi Ministerstvu
dopravy CR. Na komunélni trovni se jedna o tyto partnery:

e méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s vysokym
vyskytem déti — napf. projekt Bezpecna cesta do Skoly),

e dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),

e BESIP — metodologicka podpora a informace,

e Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy,

e Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — §koleni a poskytnuti metodik pro selektivni

primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz

b) www.cdv.cz

¢) www.adiktologie.cz

d) www.uamk-cr.cz

36
www.skolabrezany.cz



Priloha 10 - Homofobie

10.1 Homofobie (vymezeni pojmu)

Homofobie v nejsirs§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi vii€i lidem
s mens§inovou sexuélni orientaci & pohlavni identitou, respektive vi&i lidem, ktefi vybocuji
z b&znych genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedné pouze o postoje a jednani negativné

namifené vii¢i homosexualnim lidem.

10.2 Doporudené postupy a metody z hlediska pedagoga

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k Zakiim a studentiim, jejichz pohlavni &i sexualni identita je
odligna. Je nanejvy§ vhodné nesnazit se tuto odli$nost vefejné¢ komentovat, zv145t€ pak negativnim
zpisobem, a to i tehdy, je-li onen konkrétni jedinec vyuujicimu nesympaticky & plsobi
extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na eventulni homofobni poznamky ze strany
7aki a studentil. Je vhodné pfipomenout, Ze pfisludnici t&chto mensin maji nejen podle zakona stejna
prava, ale mnohé osobnosti z fad sexualnich men§in vyznamné pfispély k duchovnimu vyvoji lidstva.
Pfedevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich,
kteti jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni §ikany v mnoha smérech odpovida vyvoji jinych
typti Sikany a plati zde, Ze vEasné zaznamenani a feSeni problémi ve vztazich ve tfidé mize zabranit

vzniku mnohem vaZn&j§ich a obtizné feitelnych problémi spojenych s jiZ rozvinutou Sikanou.

V zadném piipadé neni vhodné snazit se pfed tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo
genderovou identitu nékterého ze studenti. Takova situace miZe byt pro dotyénou osobu vysoce
stresujici a eventudlni nepfatelské projevy viéi ni se tim mohou spiSe podpofit, byt' je zamér
vyucujiciho odlisny. M4-li pedagog diivody domnivat se, Ze néktery ze zakt &i studentli ma problémy
pfimo se svou sexudlni orientaci & pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist€ mozné
se studujicim promluvit, aviak eventudlni fe§eni intrapsychickych problémi ¢i problémi ve vztazich

s rodinou je vhodné pfenechat spiSe na odbornicich.

V zadném piipadé neni dobré snaZit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace Ci
pohlavni identity pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napachat znaénou $kodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale 1 v pfipad¢, kdy se
zaklad4 takova domnénka na pravdg, je tfeba postupovat vysoce opatrné a jedna se o zileZitost patfici

spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.
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10.3 Doporuéené odkazy a kontakty

Organizace GATe: http://www.gejt.cz

www.skolabrezany.cz

38



Priloha 11 - Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

11.1 Typy rizikového chovani

e Verbalni a fyzické napadéani spoluzékil, zamé&stnanci &i navitévniki Skoly kviili jejich politickému
& naboZenskému piesv&dieni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému &i tfidnimu ptvodu
(v&etné stietl riznych extremistickych &i etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin).

e Revizionistické zpochybfiovani oficidlnich vykladd historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu.

e Agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptid€ $koly a snaha o ziskdni novych stoupencid mezi
vrstevniky (véetn& moZnosti vytvafeni extremistickych part a skupin ve $kole).

e Vyuzivani §kolniho vzd&lani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostfedni
vyuziti v extremistické scéné (nécvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany apod.).

e Vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napf. vyuZziti Skolnich
pod&itath a serverli k vytvafeni a umisténi extremistickych internetovych stranek).

e Zanedbavéni $kolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym aktivitim mimo Skolu (8kéla
mimoskolnich extremistickych aktivit je §iroka).

e Uzivani extremistické (¢asto neonacistické) symboliky.

11.2 Doporudené postupy a metody z hlediska pedagoga

e Zjistit hloubku extremistického pfesvédEeni & rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojii u jednotlivei a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

e Zjistit rozifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pfic¢inu.

e Nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity.

e Zaméfit vyuku na tyto problémy.

e Okamzité a razanind vystoupit proti projevim intolerance mezi Zéky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

e Pozvat experty k diskusi se Zaky.

e Informovat rodie v ptipadé zjidt&ni uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojii a nabidnout jim
spolupraci.

e V piipadé zavaznych projevi (pfedeviim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii CR).

11.3 V jakém p¥ipadé kontaktovat rodi¢e? Kdy kontaktovat Policii CR?
e Rodie vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym

extremistickym podtextem & v pfipadé odiivodnéného podezieni na ucast Zdka v konsistentni
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extremistické parté a v pHipad® uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.

e Policii CR vyrozumsét v pfipadé podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou &innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi

dopady na psychiku ter&t takovych vypadii apod.) a na takto motivované vazn&jsi formy nasili.
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Priloha 12 - Kradeze

12.1 Doporudeny postup p¥i FeSeni kradeZe
U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana feditelka Skoly.

a) Informaci, Ze kradez je hanebny &n a sou¢asné protipravni jednani, sdélujte zdkéim od
pocatku jejich dochdzky do $koly. Uzite¢né formy vSt€povani byvaji nejriznéjsi
ptib&hy, pti kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

b) Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na §kolni piid€, by mé&l mit moznost pohovofit si o svém
jednéani s feditelkou Skoly.

c) Pellive se zabyvejte pfi¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradez1
donuceno n€kym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muZe jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

d) S néhradou zptisobené $kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte ndpravu vztahu
mezi pofkozenym a zlod&jem — trvejte na tom, aby zlod§ véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

e) Zakonné zastupce zlodé&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pfiCiny,
které dité k takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé menSich déti.

f) Jestlize se jedna o $kodu vétdiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani pfestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

g) Kazdou nahlaenou kradeZi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to diileZite poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod&je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradeZich,
nezadinejte je tim, Ze si v8ichni maji na své véci dévat dobry pozor a vy jste jim fikali,
7e si to & ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto
vyznivaji, jako by za kradeZz mohl poskozeny, nikoliv zlod€j. Jako by normalni bylo
viechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s po§kozenym po nahlaSeni kradeZe rovnéz
nezacinejte timto zplisobem.

h) kradeZi a jejim Setfeni proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny

dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im....

Pozor — §koda vétsiho rozsahu (§8koda vétsi dle trestniho zakoniku je 100 000,- K¢, 8koda velkého
rozsahu dle trestniho zakoniku je 10 000 000,- K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 10 000,- K¢ je

hranice pro trestny ¢€in.
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V piipadg, Ze je ukradena v&c mensi hodnoty nez 10 000,- K& (a je to bez pouziti nasili — pfekonani
prekazky, neni to vloupani), jedna se o pfestupek proti majetku dle § 50 zék. o pfestupcich &. 200/1990

Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 10 000,- K& vyse je trestnym &inem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho
zékoniku. V ptipadg, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 10 000,-K¢, ale bylo pouZito nésili
— vypadena skiitika, $atna, Suplik...nebo nasili viiéi osobé a snaha zmocnit se véci — loupeZ, jedné se

vzdy o trestny €in.

12.2 V jakém ptipadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?
e Rodi¢e poSkozeného vyrozumét vzdy ihned, rodice zlodéje rovnéz vZdy, nicméné mélo by tomu
predchézet precizni zjidténi pficin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo kréast poslal a oni z n&j maji

strach. Neni to sice o nic meni kradeZ, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét take.

e Policii CR hlasime v piipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrn, nikdo nejevi snahu o népravu
a §kola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni,
poskozeni nebo znideni v&ci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zdd4 poSkozeny nebo poSkozena nebo

jejich zékonni zastupci.

DiileZité upozornéni — Skola a $kolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takZe nemiZe nic
vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany $koly mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani

Policie CR.

e OSPODu hlasime v pfipadech, kdy se jedna o opakované jednéni a vychovnd a dalsi opatfeni, ktera

zvolila §kola, neméla zadny tcinek.
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Piiloha 13 - Krizové situace spojené s nasilim

13.1 Aktivni st¥elec — doporucené postupy z hlediska pedagoga

e Zapomeiite na &innost, kterou jste nacviovali v pfipad€ poZaru. Skupina osob na chodbg je
nejsnazsim terem!

e Je-li to mozné, UTIKEJTE spolu s détmi — uteéte z dosahu Gtoénika. P¥i Gt&ku neposkytujte prvni
pomoc v prostorech pfistupnych pachateli.

e ZAMKNETE SE se v nejbliZi moZné mistnosti.

e Postavte za dvefmi barikadu, pouZijte vie, co je po ruce (stoly, Zidle, skiing, knihy vyskladejte na
stil pod kliku tak, aby nefla stlacit ...).

e Zatahnéte zaluzie ¢i rolety.

e Pokuste se co nejvice zklidnit viechny osoby (déti) v mistnosti. Ztlumte mobilni telefony. Ticho je
dilezité!

e Lehnéte si na zem co nejdale od dvefi, abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou stielbou.

e ZAVOLEJTE na tisfiovou linku Policie CR 158 nebo 112. Oznamte, kde jste a co se d&je.

e Nereagujte na osoby za dveimi! Utoénik se miize vydavat za zran&ného a vystraSeného studenta,
ale i za policistu.

e BRANTE SE v ptipadg, Ze jste ucinili viechny vy3e popsané kroky a utoénik se i pfesto k vam

dostal, udélejte ve pro vasi obranu.
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Priloha 14 - Netolismus

14.1 Netolismus — vymezeni pojmu
Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovéani ¢&i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi né patii zejména: pocitaové hry, socidlni sit&, internetové sluzby (riizné

formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

14.2 Priznaky netolismu:

e mén¢ vykonané prace,

® pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lov€k u pocitale,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitale,

e brzké vstavani k pocita¢i nebo ponocovéni u poéitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemtiZze hrat,
e pfemysleni o poéitaéi, kdyZ ho €lovék zrovna nepouZiva,
e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili Gniku od osobnich problémd,

e naru$ené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi drivejsich zajml a pfatel,

e zhor3ujici se §kolni vysledky.

14.3 Jak piedchazet rozvoji netolismu (informace pro rodice)

o Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvé&domte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziiuji rozvijet logiku, postfeh, schopnost
orientace ve sloZité situaci, koordinaci oéi a rukou, koncentraci, planovani, feSeni problémil a dalsi
schopnosti. DileZity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — poméhate tak rozliSovat fikci od reality.
e Stanovte striktni limity, kdy dité miZe hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradi.

e Zjistéte, zda dité hranim poditatovych her neutika od néjakych problémi.

e V pribéhu hrani ved'te dité k tomu, aby si po ur€ité dobé (napf. po hodin€) udélalo pfestavku,
béhem ni o he mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchizejte tomu, aby se dité nudilo.
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e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

14.4 Doporucené odkazy
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz
www.nebudobet.cz

www.poradenskecentrum.cz

www .skolabrezany.cz
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Pfiloha 15 - Rizikové sexudlni chovéni
K rizikovému sexualnimu chovani patfi pfedéasny zaGatek pohlavniho Zivota. Do této skupiny fadime
také zvy§enou konzumaci pornografie pfed 15. rokem Zivota. Dit& mize byt bud’ aktivnim konatelem

rizikového sexualniho chovéni, nebo jeho obéti.

15.1 Doporudeni pro uditele

Utitel by m& o &stech lidského t€la  tykajicich se pohlavnich organt
mluvit bez zvla§tniho emoé&niho naboje (bez oé&ividného zdéSeni, pfili¥ného nadSeni, pohoreni
a podobné), napf. kdy? reaguje na détskou hru nebo i neadekvatni chovani. Mgl by se vyhybat
vyrokiim jako ,,To je fuj!“, ,,To se nesmil*,

Dité by mélo byt informovano o viem, co ho zajim4, dileZitou viak ziistava forma sdéleni. Dospéli
Casto ve snaze ochranit dité (nebo i sebe) pravdu zaml&uji nebo zamlZuji. Tim se vytvaii kolem tématu
vetsi tabu, nez by bylo zapotiebi. Dit& si pak informace hled4 jinde: na internetu, u kamaradi,
v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se &asto Jedna o nediivéryhodné zdroje, ale toto patrani s sebou
nese i dalsi rizika, jako napiiklad piedCasné vystaveni ditéte pornografickému materialu nebo
chatovéni na internetu s nezndmymi lidmi. Pokud se necitite zcela jisti ¢i nedokazete odpovédét na
n&jakou otdzku ditéte, je dulezité dat ditsti najevo, Ze jeho otdzku slysite, e neubirdte na jejim
Vyznamu, jenomze neumite piesné odpovédét. Zéroveri byste méli mit v ziloze nékoho, na koho

miiZete dité odkazat a o kom vite, Ze k nému ma davéru.

13.2 Kdy vyrozumét OSPOD? Kdy vyrozumét Policii CR?

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlep$i zdjem ditéte. Zjist&né nasili pachané na ditsti
(i sexuélni) je povinen ohldsit OSPOD nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohl4sit
zji$téné nasili na détech, nabizeji internetové stranky www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-

temata/Nasili-na-detech.
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Piiloha 16 - Domaci nasili

16.1 Domaci nasili (vysvétleni pojmu)

e Je opakované.

® Je nevetejné, probiha v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupfiuje jak ve svych formach (od urdZek a poniZovani az k fyzickému
nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky aZ po velice brutdlni napadani, jeZ mbZe vést k ohroZeni
na Zivote).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdéleny, nezaméiuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje strach.
Pachatel byvé nasilny v&tSinou jen ke své obé&ti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai*. Okoli se miZe
jevit sympaticky.

e Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

e Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

e K domécimu nésili dochazi v cyklech: znamend to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a op&tovného narlistini tenze a opétovného nasili. Chovani obéti je zaméfeno
na zajidténi preZiti (napf. minimalizace nebo sniZovani nésili, pfebirani odpovédnosti za nasili,

ochrana nésilnika, setrvavani v nsilném vztahu).

16.2 Povinnosti a omezeni Skoly

Neni tlohou pedagoga usuzovat na domaci nésili na zakladé svych pocitii, vyvozovat je z chovani
a projevii ditéte. Pedagog je viak povinen jednat v okamZiku, kdy se mu napfiklad dité svéfi, ¢i pokud
zaznamené dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nésili pAchaného na ditéti (podvyZiva, modfiny
aj.) Situaci nemize fesit pedagog sam, ale vzdy s dalsimi odborniky. Pokud se ukéZe, Ze je dité ob&ti
doméciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu trestného &inu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto

skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD.

16.3 Doporudené postupy z hlediska pedagoga

e Povzbud'te obét, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich ob&tem doméciho nésili.
e V piipadé& nahlé traumatické situace doporuéte vyhledat krizové centrum, napf. Riaps.

e Uklidnéte obdt’, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodié-neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pfed nasilim.

e Jasné si vymezte, kdy uZ musite ozndmit OSPOD podezieni na tyrani ditéte.
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Neni tlohou utitele domsci nasili »diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin&. Rolj ucditele je

zprostfedkovat ditéti potiebné informace a pFizvat k Fefeni situace odborniky,

kteFi se dané
problematice systematicky vénuji.
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PFiloha 17 - Skolni neuspésnost

17.1 Strategie prevence a Fe§enj Skolni nedisp&nosti ¥4ka

17.1.1 Definice §kolni neuspésnosti

Skolni nelspésnost byva definovana Jakozto selhavani ¥aka v procesu vzdélavani. To se netyka pouze
prospéchu, ale také chovani #aka a jeho postoji ke $kole, vyuCujicim a uceni obecng, pfipadné i ke
spoluZakiim. Skolni neuspésnost miZzeme rozdélit na dva typy —absolutni a relativni. Absolutni Skolni
nelspeédnost je spojena s nemeénnymi faktory, které ovliviiuji Zéka v prib&hu vzde€lavani, pfidems? se
jednd zejména o jeho predpoklady ke vzd&lavani dané intelektovymi schopnostmi. Naproti tomu
relativni §kolni neuspéinost je spojena s mimointelektovymi faktory a vhodnym pfistupem ji Ize
eliminovat. At uz je pri¢inou §kolni neuspéinosti cokoliv, Je teba ji feiit, nebot’ m4 negativni vliv

nejen na zaka samotného, ale také na jeho okoli a potazmo celou §kolu.

17.1.2 ZAci, kte¥i jsou ohro¥eni Skolnim neiisp&chem
Skolni nelispEinost se mize tykat kazdého Jednoho Zdka, zejména co se relativni §kolni nedsp&¥nosti
ty€e (i u Zéka, ktery Po mnoho let nemél #adné obtiZe, se miiZe pod vlivem okolnost; objevit problém

se Skolni nedspégnosti). Nejeast&ji jsou viak $kolnim neuspéchem ohroZeni nasledujici zaci:
® Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami
®  Zaci s vy$§i mirou absence
®  Zici, ktefi na nasi kolu pfestoupili z jiné Z§
® Zci, u kterych nastala zména rodinné situace
® Zacis odlisnym matefskym jazykem
® Zaci s odlignymi kulturnimi a Jjinymi Zivotnimi podminkami

®  Zaci, kteff nemaji dobrou pozici v réimci tHdniho kolektivy

Tento vy&et neni uplny, jednd se pouze o nejCastéjsi situace. Navic miize dochézet k jejich kombinaci,
¢imz se riziko neuspésnosti jests zvysuje. To byl v poslednich letech zejména piipad 74k z Ukrajiny,
ktefi do CR prisli v diisledku valeCného konfliktu ve své rodné zemi. Pravé zde toti dochazelo ke
kumulaci vice rizikovych faktord, proto jsme jim vénovali zvySenou pozornost, abychom gkolni

nelispésnosti pokud mozno zabranil.
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17.1.3 Prevence $kolni neuspésnosti

Problematiku prevence $kolni netspéSnosti miZeme rozdélit do dvou oblasti. Prvni se tyk4 Skoly jako
celku a souvisi predeviim s vytvafenim piiznivého $kolniho klimatu. Skola musi byt pro ziky
bezpednym prosttedim, kde se citi dobfte, kde se jim dostav4 pocitu pHijeti ze strany dospélych i
spoluzdk, a to i (nebo zejména) tehdy, potykaji-li se s jakymikoliv odli$nostmi. V takovéto gkole je
Vvy38i motivace 4k ke §kolni préci, vétsi ochota pozadat o pomoc v piipadé jakéhokoliv problému,
a naopak niZ$i riziko nezadouciho choviéni, které miize byt rizikovym faktorem $kolni neuspésnosti,
a to jak ze strany toho, kdo se takto chovi, tak ze strany toho, kdo je jeho chovanim postiZen (napf.
zvySené riziko $kolni nelspé¥nosti u sikanovaného Zaka).

Na vytvateni ptiznivého klimatu se podileji viichni pracovnici Skoly, pfitem? se jedn4 také o jednu
z priorit SPP. Zamé&stnanci Skoly se fidi Kodexem naseho tymu, kde je mimo jiné stanoveno, jak se
chovat pfi préci se z4ky, aby se tak utvéfelo pfiznivé klima zaloZené na diivéfe a respektu. Dal$im
dileZitym bodem jsou t#dni dny, které poradame Jiz nékolikétym rokem. T¥da se pod vedenim
tfidniho ugitele miiZe vénovat nejrazngjsim aktivitam, které posiluji kolektiv a maji pozitivni vliv na
vztahy v rAmei kolektivu i mezi tHdnim ucitelem a Zaky jeho tfidy. V pfedchozich letech byl témto
aktivitdim vyhrazen cely den, od leto$niho kolniho roky Jsme zavedli tzv. t¥idni bloky, které trvaji
prvni tfi vyuovaci hodiny daného dne. Kromé toho mohou tiidy aZ dvakrat za pololeti vyjet na
mimogkolni akei stmelovaciho a zdbavniho charakteru (tyto akce se dfive ¢asto konaly pravé v réamci

tfidnich dni).

Od Skolniho roku 2024/2025 Jsme se navic zapojili do mezinarodniho programu KiVa. Ten je
zaméfen primarné na problematiky Sikany, ale rozviji také emoéni a socidlni dovednosti #aki a
pomaha pfedchazet fade negativnich jevil. KiVa lekce budou v tomto roce probihat pravé béhem vyse
zmiflovanych t¥idnich blokg. Véfime, Ze nam tento program z dlouhodobého hlediska pomiiZze

§ upeviiovanim pfiznivého klimaty Skoly.

Druha oblast je zamé¥ena na Jednotlivé 7dky. Jde o sledovani nejriznéjsich rizikovych faktord, které
by mohly byt signdlem ohroZeni 7ika $kolni neuspenosti. Tuto problematiky maji na starosti
zejména tHidni uéitelé, ktetf mohou spolupracovat i s dal$imi vyucujicimi nebo pracovniky SPP.
THidni ugitel si v§ima toho, zda u 74ka nedolo ke zmené, kterd by mohla mit negativni vliv na jeho

Skolni praci. Miize se jednat napt. o jeden z nasledujicich bodu:

® negativni zména v chovani 74ka, a to Jak béhem vyuéovacich hodin, tak také b&hem prestavek

(Zak je nesoustredény, nevénuje se doméci piipravé, objevuji se u néj kazefiské problémy...)
® negativni zména v pristupu zika ke 8kole, sniZeni miry motivace ke $kolnj préaci

¢ zména rodinné situace
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e zvySena absence
e pozice na okraji tfidniho kolektivu

Ukolem tiidniho uéitele je pokusit se zjistit pfi¢inu zmény a nasledng situaci probrat, a to bud’ se
Z4kem samotnym, nebo s jeho zakonnymi zastupci (piipadné se viemi jmenovanymi). Pokud problém
zachytime v&as, miiZeme zabranit tomu, aby se u Zéka projevila §kolni netisp&8nost, a to zejména

nastavenim vhodnych opatfeni dle konkrétni situace.

Sledovanim téchto bodl se zabyva také SPP. To sleduje miru absence Zaki a pfipadné zhorSeni
prospéchu, a to vZdy v rdmci uzavirani &tvrtletni a pololetni klasifikace. Nasledné pracovnici SPP
pomahaji tfidnim s Fe§enim této problematiky. Od tohoto Skolniho roku je &lenkou SPP nové také
socialni pedagozka, jejiZ plisobeni by mohlo sehravat v oblasti prevence a feSeni Skolni netispésnosti

dulezitou Glohu.

U dal$ich Z4ki se pak v ramci prevence nejednd o sledovani pfipadnych zmén, ale spi¥e o prevenci
formou v&asné podpory Zéka. To se tyka zejména zak, ktefi na nasi §kolu prestoupili z jiné 78, zaki
s odlinym matefskym jazykem &i odlinymi kulturnimi a jinymi Zivotnimi podminkami nebo Zaka
se SVP. Tuto oblast prevence méa na starosti zejména SPP. To vénuje témto z&kiim zvySenou
pozornost a nékdy jiZ pfed jejich nastupem do Skoly pfistoupi k udéleni podpory 1. stupné, pfipadné

i k vytvofeni PLPP, aby se §kolni netispé$nosti pfedchézelo od samého pocatku.

17.1.4 Re¥eni §kolni netisp&Snosti
Redeni piipadil Skolni neisp&Snosti musi byt ze své podstaty individualni — kazdy Zdk md odli$né
potieby a také samotné pti¢iny nelspésnosti se lisi. Pfesto viak lze stanovit obecné kroky, jimiZ se
miZeme pfi feSeni jednotlivych situaci fidit:

e spoluprace

o §kolni neasp&nost vét§inou nemiZe vyfesit jeden ¢loveék, napf. tfidni ucitel, musi byt

zaloZena na spolupraci vech vyucujicich daného zaka, SPP a zdkonnych zastupcii

o jevhodné, kdyZ dojde k nastaveni planu pro feSeni nastalé situace (ten muZe zahrnovat
nejen to, co udéla skola, aby Zaka podpofila, ale také to, co pro ndpravu u€ini rodina a

zak samotny)

e nastaveni podpory, resp. zména rezimu podpory
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o pokud zak dosud Zadnou podporu nemél, mize $kola pfistoupit k zavedeni podpory 1.
stupné& (ptipadné i s PLPP); pokud je to z hlediska 8koly vhodné, bude zakonnym

zéstupctim doporucdena také navitéva SPZ

o pokud 74k jiz pracuje s podporou, mize dojit ke zm&éndm v dosavadnim reZimu (napf.
dohoda na nové metodé podpory & zavedeni PLPP u zdka s PO 1, ktery dosud
pracoval bez PLPP), piipadng mulZe byt zdkonnym zéstupctim navrzeno vySetfeni
v SPZ, které by mohlo vést k navySeni stupné& podpory na vy33i stupeti, ktery by 1épe
vyhovoval Zikovym aktualnim potfebam (SPZ téz miiZe doporudit pfedmé&t SPP, IVP

Ci asistenta pedagoga)

o soudasti podpory ze strany $koly miize byt zafazeni Zdka na hodiny pedagogické

intervence
e doplnéni zame8kané latky

o dojde k individualni dohodé na doplnéni zame§kané latky; Zak dostane vice asu na
doplnéni uciva a s vyulujicim daného pfedmétu je domluven reZim zkouSeni z této
latky tak, aby situace pro 74ka nebyla zdrojem stresu; vyucujici je také zakovi

k dispozici pro pfipadné konzultace

e prace s tfidnim kolektivem

o pokud Zkolni neuspé$nost prameni z problémi v rameci tfidy, je nutné intenzivné
pracovat s tfidnim kolektivem (myslen je nejen tfidni ucitel, ale také Clenové SPP,

napf. $kolni psycholog ¢i metodik prevence)
e zvySovani motivace ke §kolni préci

o Zaci, ktefi se potykaji se $kolni neusp&snosti, mivaji problémy s motivaci; proto je
kli¢ové, aby $kola délala vSe pro zvySovani jejich motivace pozitivnim pfistupem,

ocefiovanim snahy a individualnich pokrokt nebo tim, Ze jim umozni zaZit isp&ch

Pokud se podafi podpofit Zdky tak, aby nebyli $kolsky netispéSni a nepropadali, zamezi se 1
predtasnym odchodiim 24kt ze zdkladniho vzdélavani. Opakovéni roéniku je vSak nadale nutné pii

selhani v8ech vy$e zminénych podplrnych opatfeni.
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Priloha 18 - Psychicka krize

18.1 Psychicka krize — vymezeni pojmu

Termin psychicka krize pouzivame pro nékteré psychické potiZe / problémy, zejména kdyZz nabydou
na své intenzits. Psychicka krize byva reakei ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, na néjakou
dramatickou zménu. Byv4 provizena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-
li jeho resilience, stfetne-li se s n&jakou pfekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam, pfipadné
s podporou mechanismil, které fungovaly dfive, za podpory svych blizkych, a to v relativné kratkém

¢ase a za béznych podminek.

Psychick4 krize se projevuje selhdvinim jak v osobnim, tak pracovnim Zivot& (napf. partnerska
krize, krize v zaméstnani, ve §kole). Zmény se déji ve viech oblastech — v oblasti biologické (napf.
tinava, neschopnost jist nebo naopak nadméma konzumace potravin, sladkého, piipadné alkoholu,
cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese, pocity marnosti,
obavy), v oblasti socidlni (napf. ubyvéa kontakt s pfateli, kolegy, spoluziky, jsme ve styku s nimi
nepifjemni) a nesmime zapomenout ani na oblast spiritudlni spojenou s hledanim a realizaci smyslu

vlastniho Zivota. Oblasti spiritudlni je tfeba u adolescentll vénovat zvySenou pozomost.

18.2 Varovné priznaky psychické krize

e nestdld ndlada

e vysoka popudlivost, podraZdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci

e neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

e tendence Zit ve fantazijnim svété

e piedstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti

e TUzkost — zvl4sté pii ndznaku mimé t&lesné nemoci nebo drobného zklamani

e nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace

e silné presvédéeni o svoji pravdé

e pfehnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho chovéni vi&i
spoluzékiim, uditelim & rodi¢im, které mohou maskovat silny pocit nejistoty
a ménécennosti

e (asty pocit rozCarovani €i nespravedlnosti
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18.3 Jak postupovat

Pedagog, ktery zaznamena u Zaka psychickou nepohodu, krizi &i po&inajici duSevni onemocnéni, by
mél byt schopen sém & za podpory nékoho z kolegl (tfidni ucitel, $kolni psycholog, §kolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s Zikem podpiirny rozhovor, jehoZ cilem ma byt, vedle
poskytnuté podpory (,,nejsi na to saim/sama”, ,,ze s tim néco délat”), domluva s Zikem na dalSim
postupu, kontaktovani zdkonnych zastupci. Divérny vztah mezi ulitelem a Zikem (i jeho
rodinou) miZe hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla
co nejefektivngjsi. Pedagog by se mél s Zakem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat
pomoc, komunikovat s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) po domluvé s Zikem, a tedy nejednat
takzvané ,za jeho zady”.

Pedagog by mé&l byt schopen poskytnout Zakovi i jeho rodiné zdkladni informace k dané

problematice a moZnostem feSeni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat & 1é¢it. Jeho role spocivd zejména ve
zprostiedkovini kontaktu Zika s rodiéi (&i v podpofe k nému) a poté p¥ipadné s pFisluSnymi
odborniky. Pokud 74k sdm oslovi svého ugitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “mist&” a Ze je dobfe, Ze tak uinil. Sd&lované potiZe i svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému Zdkovi. Naopak je prospésne
vyjad¥it mu sviij zajem a spolutiast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmé v

ramci nadich vlastnich osobnich i profesnich moZnosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zikem spolupracoval takovy pedagog, k némuZ ma Zik divéru, se kterym je
schopny vést (idealn&) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf. Skolni
psycholog, vychovny poradce ¢i Skolni metodik prevence. Casto miiZe byt tiidni ugitel tim, kdo ma
k zakovi nejblize a zak se mu sv&fi. TFidni ucitel si také jako prvni miZe v§imnout, Ze s Zdkem neni
v§e v potadku, a oslovit ho. Poptipadé Zak tihne s diivérou k jinému pedagogovi, napi. vyucujicimu
oblibeného pfedmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feSeni” hned, diileZité je s Zakem navézat vztah

postaveny na diivéte umoziujici otevienou komunikaci.

P¥i zachovani divérnosti Uidaji miize pedagog probrat zdkovu situaci s kolegy, idealné s Cleny
$kolniho poradenského pracovisté (3kolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce), ktefi
ho mohou v dal§im postupu podpofit.

Rodi¢tim pedagog v piipadé potfeby doporudi kontaktovani odborného pracovisté

pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodi¢iim nabidne spoluprici. Pro Zika v psychické krizi &i v dobé po€inajictho duSevniho
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onemocnéni je vedle poskytnuti véasné intervence zasadni také podpirné a pfijimajici prostredi,

které by méla §kola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

Samoziejmou soudasti této podpory je i samotna podpora rodici/zakonnych zastupcl — 1 pro né je

toto obdobi sloZité, pIné zmén a hledani novych cest nejen v piistupu ke svému ditéti.

Soudasti 16¢by byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace mizZe mit vliv na

kazdodenni fungovani zakt jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V ptipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodi¢t (kdy je divodem napf. strach ze
stigmatizace rodiny) se miize pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko —
psychologické poradny s Zddosti o metodickou podporu pro praci s danym zZakem, a to i proti viili
rodi¢ll. Zaroveti, pokud se jedné o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD
(Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). I dité ma pravo poZadat OSPOD a take
Skolu a 3kolské zafizeni o pomoc pfi ochrané Zivota a svych prav a u€init tak mize 1 bez védomi
rodici.

V ptipad€ bezprostifedniho ohroZeni volat zachrannou sluzbu.

18.4 Doporudeni pro prvni kontakt s Zdkem

e Zvolte pFijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete
rozhovor. Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (Zaci, uditel¢). Nechte si na rozhovor
dostatek ¢asu. Navod'te pfijemnou, pfijimaci a bezpefnou atmosféru, nabidnéte vodu,
&aj a posad’te se (idedlné vedle sebe) nebo piipadné oba stilijte ¢i se prochédzejte. Je viak
dilleZité, aby vade pozice byly ,,vyrovnané* — optimalni je, pokud jsou o¢i dospélé¢ho v
urovni oéi Zaka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi — nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu)
ostatni. Vytvoite bezpe¢ny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te.
Bud'te podpiirni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zik s pro néj obtiZnou
véci svéfuje. Povzbud’te jej v tom, Ze uZ jen toto je krok smérem k feSeni jeho
nepiiznivé situace.

e Pokuste sc zmapovat dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace
pomoci.

e Naplinujte spoleéné dalsi kroky, které podniknete v rédmci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkdni. Nezapomeiite se domluvit na tom, které
informace jsou divérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet” ve smyslu sdileni s
nezbytnym okruhem dalSich lidi, kte¥i se budou na realizaci podpory podilet.
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e MiiZete Zika znovu ocenit a podpofit. VyZaduje-li to situace, domluvte se s Zakem na
dal3i schiizce, pfipadné se s odstupem &asu ujistéte, Ze se véci dgji tak, jak se dit maji.

e Piijméte psychickou ndro&nost situace pro zéka, ale i pro vas samotnouw/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a
podporu.

e Nebojte se vyuZit supervizi.

Co radé&ji ne:

o Slib, Ze Zakem pravé sdilené sdéleni zlistane vaSim tajemstvim.

e Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyfe$ime k idealni pfedstave Zaka.

e Prehnané reakce (obavy, zd&3eni, plag, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani,
litovéni...).

e Zlehdovani situace.

e Moralizovani a obviflovani.

18.5 Na koho se obritit v pfipadé psychické krize nebo dufevniho onemocnéni

PLDIATR
RODICE
PORADENSKE CENTRUM PRIVS
PEDOPSYCHIATR
VYCHOVINY PORADCE
$KOLNI METODIK PR‘EV{NCE\ / PSYCHIATRICKA KLINIXA
'\ /

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE
SKOLN| PSYCHOLOG o
S

e APSYOHOLOG
SPOLUZAC ———

/ 2 g "~ PSYCHOTERAPEUT

! \ PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA

UCGITELE

TELEFONCKA KRIZOVA POMOC /’

!
NNO - PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

KRIZOVE CENTRURE

NNO - SOCIALN! SLU28Y

PODPURNA SIT ZAKA & DUSEVNIM ONEMOCNENIM
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Piiloha 19 — Spoluprice $koly s Policii CR p¥i FeSeni kriminality déti a mladeZe
19.1 Vstup Policie CR do ¥koly

PCR miiZe vstoupit do prostor koly k zajiténi bezpe&nosti osob, majetku a vefejného pofadku dle §
2 zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpist (dale jen ,,zédkon
&. 273/2008 Sb.*)., napf. pfi Setfeni oznameni o protipravnim jednani ve $kole, nebo pfi oznameni o

ulozeni nastrazného vybusného systému.

Reditelka §koly poskytne v ptipadé, Ze je o to PCR pozadan, soudinnost, jak dale vyplyva z § 114
zékona ¢&. 273/2008 Sb. MiiZe se jednat napf. o vhodnou mistnost k vyslechu Zaka ve Skole. Nemélo
by se jednat pouze o striktni dodrZovani predpisl, ale mélo by jit o snahu efektivni spoluprace

pracovnikil obou subjektil, vzajemny respekt a vstficnost v zajmu zakd, ale i v obecném zajmu.

19.2 Vyslech Zaka

Podle § 102 odst. 1 trestniho ¥adu mize byt k vyslechu osoby mladsi 18 let pfibrana ,,0soba majici
zku$enosti s vychovou mladeZe, ktera by piispéla k spravnému vedeni vyslechu®. Takovou osobu
muze byt i pedagogicky pracovnik. Vedeni vySetfovani je zalezitosti PCR. Z pohledu koly je tteba
dbat zvySeného ohledu na dotéené 74ky, aby se nestali teréem Sikany apod. V pfedskolnich zafizenich

je tfeba uvedené postupy vzdy uplatiiovat zvIast citlivé.

19.3 Informovani zakonnych zastupci

Skola obecné informuje zdkonného zastupce o budoucich i prob&hlych ukonech ze strany PCR nebo
jinych organli vi&i Zédkovi. Tato povinnost obecné vyplyva z § 21 odst. 1 pism. b) ve spojenim s
odstavcem 2 ¥kolského zdkona. Informovani ze strany $koly neni tfeba, pokud zdkonného zastupce

informuje PCR nebo tento jiny organ. Skola vychézi z pokynii PCR.

Skola neinformuje zdkonného zastupce ve vyjimeénych ptipadech, kdy by to mohlo ohrozit

vySetfovani (typicky podezieni pachani trestné ¢innosti zdkonnym zastupcem).
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