Skola
Brezany

PREVENTIVNi PROGRAM
PRO SKOLNI ROK 2023/2024
ZS Dolni B¥eZany
Piedkladatel: Mgr. Ivo MikSovsky
ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

7S Dolni Biezany, Na Vriku 290, 252 41 Dolni Bfezany
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ZKRATKY:
PP: PREVENTIVNI PROGRAM
RCH: RIZIKOVE CHOVANI
SMP: SKOLNI METODIK PREVENCE
OPL: OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

1. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU PP

1.1 VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1.1.1 Socialni okoli $koly

ZS Dolni Biezany navitdvuji pfevazné aci z Dolnich Biezan a jejich nejblizsiho okoli. Zaci pochazi
zZ riznorodého socialniho prostiedi. Od skolniho roku 2016/2017 otevtela $kola i tfidy s rozsifenou
vyukou matematiky a ptfirodovédnych predméta. Tiidy s rozSifenou vyukou jsou otevieny vSem
zajemcum z regionu Dolnobiezansko.

1.1.2 Informace od pedagogt
V ramci porad ucitelského sboru je rizikové chovani zaka pravidelné feSeno. Preventivni tym se
pravidelné schazi (viz 3.1.4).

1.1.3 Informace od rodicu

Rodi¢e zaki pozitivné hodnoti, Ze je prevence rizikového chovani jednim z pilifd strategie Skoly.
Rizikové chovani je s rodiéi pravidelné diskutovano v ramci tifdnich schiizek. Skola informuje rodice
o aktudlnich trendech v oblasti rizikového chovéni zakii. Soucasné se rodice snazi informovat skolu
o rizikovém chovani zaki.

1.1.4 Informace od Ziku

Pted Sesti lety byla obnovena schranka divéry. Klasicka schranka divéry je umisténa ve vstupni hale
staré budovy 8koly. Skola je zapojena i do projektu Nenech to byt (online schranka davéry). Zaci se
v minulém Skolnim roce zucastnili nckolika preventivnich programi, které zajistovaly externi
organizace. Po skonceni programu lektofi vyzadovali od zakt zpétnou vazbu, kterd byla pro nas
inspirativni.

1.1.5 Hodnoceni PP minulého §kolniho roku

Ve skolnim roce 2022/2023 jsme zaznamenali velky narust RCH u zaka nasi Skoly (obzvlasté pak ve
druhém pololeti Skolniho roku). Oproti minulym roktm, kdy jsme velmi ¢asto fesili rizikové chovani
zakt v kyberprostoru, se v uplynulém skolnim roce zvysilo rizikové chovani zakl spojené se
zneuzivanim navykovych latek — koufeni elektronickych cigaret, piti alkoholu, koufeni marihuany.

Alarmujici je nartst sebepoSkozovani u déti. Sebeposkozovani jsme tesili hlavné u divek. (Enormni
narist sebeposSkozovani déti jsme konzultovali s Linkou bezpeci a sprimafem Denniho
psychoterapeutického sanatoria Ondiejov MUDr. Michalem Rislerem.) Nékolik zaka druhého stupné
mélo psychické problémy (deprese, v jednom ptipade€ psychickou ataku v pribéhu vyucovaciho dne).
Hned né¢kolik zakh muselo v pribéhu roku na nase doporuceni vyhledat pomoc psychologa nebo
psychiatra.

Dale bylo feseno zaskolactvi, pozdni pfichody do Skoly, drzé chovani k vyucujicim, Spatné vztahy
v n¢kterych tfidnich kolektivech, nevhodné chovani v kyberprostoru.

V minulém kolnim roce jsme pokracovali v osvédéené spolupraci S organizaci Zivot bez zavislosti.
(V 3., 4., 5. a 6. tfidach byl realizovan program Nikotin m¢ nelaka, 7. tfidy se zucastnily programu
Bavim se i bez alkoholu, 8. a 9. tfidy pak programu Lehké drogy.)

Nové jsme navazali spolupraci s Linkou bezpeci. Pro sedmé tiidy byl Linkou bezpeci realizovan
program, ktery byl vénovan problémiim v dospivani. Navazali jsme i spolupraci s SVP Dobtichovice.
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Vyborna byla 1 spoluprace se Spolkem rodict pii ZS Dolni Bfezany. Spolek rodi¢ti financoval
V uplynulém Skolnim roce mnoho preventivnich programda.

Zavedeny byly “tfidni dny”, kterym byl vyhrazen jeden den v mésici. Cilem tfidnich dnti bylo
stmeleni tiidnich kolektivli a minimalizace rizikového chovani zaka. Ttidni ucitelé byli proskoleni v
ramci programu Vedeni tfidnickych hodin lektorem Mgr. Petrem BureSem z CEDU (8koleni probéhlo
25.8.2022 a9. 12. 2022).

Pedagogové se zucastnili online Dnt tiidnich uéitelt, které realizovala organizace Zivot bez
zéavislosti. Reditelka organizace PhDr. Helena Vrbkovd vedla pfipadovou supervizi v rdmci
preventivniho tymu.

PP a prevenci na nasi $kole ve $kolnim roce 2017/2018 mapovala i CSI. Z inspekéni zpravy vyplyva
nasledujici: ,,Oblast prevence rizikového chovani zakt skola zajist'uje systematicky, pfenos informaci
smérem k pedagogiim, rodi¢tim a zakiim je funkéni. Skolni metodik prevence priibézné monitoruje
chovani zakt ve Skole, planuje potfebné preventivni aktivity, navrhuje opatfeni a vyhodnocuje jejich
ucinnost. Spolupracuje s tymem SPP i piislusnymi odbornymi pracoviiti (véetné OSPOD, Policie
CR, organizace Zivot bez zavislosti, Pedagogickopsychologickou poradnou Stiedo¢eského kraje, aj.),
zajistuje konzultace s rodi¢i zakid i s vyucujicimi, UCastni se jednani vychovné komise. Podle
aktualnich zjisténi byla pfijata uc¢innd opatfeni pfi feSeni vSech ptipada rizikového chovani, které
skola béhem poslednich dvou skolnich rokt identifikovala. Témata z oblasti prevence rizikového
chovani a zdravého zptisobu Zivota jsou vhodné zatazovana do vyuky.“ (CSL, 3. 1. 2018)
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2. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Ptedchazeni nebo alesponn minimalizace veskerych projevi rizikového chovani
zaku (zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, gambling, zneuzivani drog,
sebeposkozovani,...). Podpora rozvoje znalosti a socialnich dovednosti zaku, jez
jim umozni ¢init informovana rozhodnuti ve vztahu k riiznym formam RCH.

Hlavni cil

Specifické cile | Zaci budou védét, jak se bezpeéné pohybovat na internetu.

Zaci budou opakovan& informovani o nebezpedich spjatych se zneuZivanim
tabakovych vyrobki, elektronickych cigaret, alkoholu, marihuany a dalSich OPL.
Zaci budou védét o nebezpecich spjatych se zvykanim nikotinovych sacki.

Z4ci budou informovani, co viechno je kybersikana. Budou v&dét o negativnich
dasledcich kyberSikany.

Zakonni zastupci zakd budou informovani o aktualnich nebezpeénych trendech
Z oblasti rizikového chovani.

VSsichni pedagogové 1 zdkonni zastupci zaki si uvédomuji, ze sebepromyslené;si
program prevence nezabrani rizikovému chovani nékterych zaka.

3. PREVENTIVNi PROGRAM

3.1 PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

3.1.1 V oblasti pFimé prace pedagogii

Ttidni vyucujici obdrzeli stru¢ny vytah z PP, aby o cilech a strategiich PP mohli informovat zakonné
zastupce zakyni a zakd na uvodni rodiCovské schiizce, kterd se uskutecni v zati 2023. PP bude
vyvésen na webovych strankach skoly.

Pokud se vyskytne néjaky problém souvisejici s RCH Zakii, budou ucitelé postupovat podle
vypracovanych strategii obsaZenych v Preventivnim programu (Vviz ptiloha 1 - Postup $koly pfi
vyskytu udalosti souvisejicich s OPL, pfiloha 2 - Postupy pfi feSeni Sikany a kyberSikany, ptiloha
3 - Krizovy plan pro zéky s PAS, ptiloha 4 — Zaskolactvi, ptiloha 5 — Vandalismus, ptiloha
6 — Poruchy pfijmu potravy, ptiloha 7 — Sebeposkozovani, pfiloha 8 — Syndrom tyraného ditéte
(CAN), ptiloha 9 — Rizikové chovani v dopravé, piiloha 10 — Homofobie, pftiloha
11 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, piiloha 12 — Kradeze, piiloha 13 — Krizové
situace spojené s nasilim, pfiloha 14 Netolismus, pfiloha 15 Rizikové sexualni chovani, ptiloha 16
Doméci nasili, piloha 17 Skolni netispésnost, piiloha 18 Psychicka krize).

3.1.2 Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Uz v minulém $kolnim roce roku absolvovali vsichni uditelé dvé Skoleni a workshop, ktery byl
vénovan vedeni tfidnickych hodin a préci s tfidnim kolektivem. Lektorem vzdélavaciho programu
byl Mgr. Petr Bures§ z organizace CEDU. | v tomto $kolnim roce budeme nadale spolupracovat
s organizaci CEDU. V pfipravném tydnu pro nasSe ucitele realizovali lektofi z CEDU dalsi vzdélavaci
akci. Ucitelé dale absolvovali kurz prvni pomoci a seminat s Mgr. Bc. Janem Uhlitem z PPP Zlichov.
(Seminat byl zaméfen na praci s zaky s problémovym chovanim.)

3.1.3 Vzdélani SMP v oblasti prevence RCH

Ve Skolnim roce 2010/2011 dokon¢il Skolni metodik prevence pro druhy stupeit Doplitkovy kurz
dalSiho vzdélavani skolnich metodikl prevence (Casova dotace 350 hodin, garant Reliéf — Poradenské
a vzdélavaci centrum, White Light 1., 0.s.), ktery je akreditovan MSMT. Kazdy rok navitévuje §kolni
metodik prevence setkani SMP z oblasti Praha-zapad. Setkani se odehrava vzdy v jiné organizaci &i
instituci, ktera se se zabyva RCH.
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Skolni metodicka prevence pro prvni stupen dokoncila Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky
prevence (garant Prevalis, z.s.).

3.1.4 Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve §kole

Na $kole funguje preventivni tym (Skolni poradenské pracovisté), jehoZ ¢lenem je feditelka $koly
(soucasné¢ i vychovna poradkyn¢), metodicka prevence pro prvni stupen, metodik prevence pro druhy
stupefi, ob& zastupkyné feditelky koly, 8kolni psycholozka a odborna asistentka SPP. Preventivni
tym se pravidelné€ schazi. Preventivni tym v piipadé potieby fesi aktualni ptipady rizikového chovani
zakl a promysli strategii primarni prevence Skoly. Metodici prevence predkladaji kazdy mésic
feditelce Skoly a vSem clentim preventivniho tymu zpravu o feSenych piipadech a o prub¢hu
preventivnich aktivit na $kole. Na konci $kolniho roku vypracuji metodici prevence zavére¢nou
zpravu. Metodici prevence vedou prabézné Knihu prevence.

3.1.4.1 Preventivni tym (Skolni poradenské pracovisté - SPP)

Reditelka $koly, vychovna poradkyné: Ing. Iva Fischerova

Metodicka prevence pro prvni stupeni: Mgr. Michaela Valvodova

Metodik prevence pro druhy stupen: Mgr. Ivo MikSovsky

Statutarni zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Pavlina Nadvornikova

Zastupkyné feditelky $koly, vedouci SPP, specialni pedagozka, koordinatorka inkluze: Mgr. Jana
Zapotilova

Skolni psycholozka, specialni pedagozka: Mgr. Ing. Alena Vysinova Matickova

Odborna asistentka SPP: Mgr. Tereza Zapotilova

3.1.5 Konzulta¢ni mistnost metodika prevence
Metodik prevence mak dispozici mistnost, ve které vede pohovory s zaky a zakonnymi zastupci zakda.

3.2 SPOLUPRACE SKOLY S RODICI, AKTIVITY PODPORUJICI SPOLUPRACI SKOLY
S RODICI
Na prvni rodicovské schiizce budou rodice zakt 1. az 9. ro¢nikd tfidnimi uciteli seznameni

vvvvvv

a metodici prevence informuji rodice o aktuédlnich trendech v oblasti rizikového chovani déti.

Pro rodi¢e chceme v tomto $kolnim roce realizovat nékolik programi zaméfenych na rizikové
chovani déti. V zafi se uskutecni beseda Déti a technologie s Jan Kr$iidkem, autorem knihy Digidéti.
Rodi¢im chceme nabidnout i dalsi programy — napt. besedu s kuratorkami pro mladez z OSPOD
Cernosice &i program organizace Konsent.

3.3 PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

3.3.1 Zpiisob seznameni Zakii s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP
Zaky seznami s Preventivnim programem jejich tfidni ucitel. Zaci jsou informovani, v jakych
pfipadech se mohou na metodika prevence obratit a jaké zaleZitosti fesi.
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1. trida
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3.3.2 Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce, ktera je soucasti SVP §koly

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni | Ucitel

predmét

Prvouka Bezpecnost silni¢niho provozu pii cesté do skoly a ze Skoly ucitelky 1. tiid
beseda, prozitkova aktivita

Prvouka Zasady slusného chovani - pravidla tfidy, prevence Sikany, ucitelky 1. tiid
koheze kolektivu beseda, prozitkova aktivita

Prvouka Prvni pomoc - Zak umi ptivolat pomoc beseda, prozZitkova ucitelky 1. tiid
aktivita

Prvouka Lid¢ kolem nés — rodinné vztahy beseda, prozZitkova aktivita ucitelky 1. tfid

Prvouka Clovék a jeho zdravi — zakladni hygienické navyky, zdravy ucitelky 1. tiid
zivotni styl, lidské télo, relaxaéni techniky a techniky pro
podporu soustiedéni beseda, prozZitkova aktivita

2. tiida

Vyucfovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni | Ucitel

piredmét

Prvouka Dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu, dopravni ucitelky 2. tfid
znacky, semafor, bezpeny pohyb v okoli bydlisté a skoly,
bezpecnost silni¢niho provozu, rizikova mista a situace beseda,
prozitkova aktivita

Prvouka Zasady slusného chovani beseda, prozitkova aktivita ucitelky 2. tiid

Prvouka Prvni pomoc - Zak umi ptivolat pomoc beseda, prozZitkova ucitelky 2. tiid
aktivita

Prvouka Péce o zdravi — zdkladni hygienické navyky, zdravy Zivotni ucitelky 2. tfid
styl, zdrava vyziva, lidské télo beseda, prozZitkova aktivita

Prvouka Osobni bezpeci — krizové a mimotadné situace beseda, ucitelky 2. tiid
prozitkova aktivita

3. trida

Vyudovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni | U¢itel

predmét

Prvouka Dopravni vychova - bezpec¢nost silni¢niho provozu, bezpecny | ucitelky 3. tfid
pohyb v okoli bydlisté a $koly, hromadna doprava beseda,
prozitkova aktivita

Prvouka Pravidla lidského souZiti — ptibuzenské vztahy, tolerance ucitelky 3. tfid
k pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
piednostem i nedostatkiim beseda, prozZitkova aktivita

Prvouka Co je tfeba udélat pfi vzniku mimotadnych udalosti - ucitelky 3. tfid
komunikace s operatory tistiovych linek beseda, proZitkova
aktivita

Prvouka Péce o zdravi — zdravy zpisob Zivota ucitelky 3. tfid
beseda, prozitkova aktivita

Prvouka Prvni pomoc - zakladni oSetfeni drobnych poranéni beseda, ucitelky 3. tfid

prozitkova aktivita
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4. tiida
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptisob jejiho vedeni | U¢itel
predmét
Ptirodovéda | Mimotadné udalosti - situace hromadného ohrozeni, zivelné ucitelky 4. tiid
pohromy a katastrofy, telefonni Cisla tisnového volani,
evakuace, evakuacni zavazadlo beseda, proZitkova aktivita
Piirodovéda | Osobni bezpeci - pravidla silni¢niho provozu beseda, ucitelky 4. tiid
prozZitkova aktivita
Ptirodovéda |Prvni pomoc - zakladni oSetieni drobnych poranéni, dilezita | uditelky 4. tiid
telefonni Cisla beseda, prozitkova aktivita
5. tiida
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni | Uditel
piredmét
Ptirodovéda | Télo a zdravi - zéklady sexualni vychovy, vyznam sportu a Mgr. Karolina
odpocinku pro zdravi, zasady péce o zdravi, poznatky o Davidova
navykovych latkach, skodlivost koufeni, uzivani drog a PhDr. Katetina
alkoholu, nebezpeci zavislosti na hracich automatech a Krupkova
pocitacich beseda, proZitkova aktivita
Ptirodovéda | Osobni bezpecnost — nesnasenlivost mezi lidmi, Sikana, tyrani, | Mgr. Karolina
sexualni zneuZzivani beseda, prozZitkova aktivita Davidova
PhDr. Katefina
Krupkova
Ptirodovéda |Zdravy zivotni styl - pravidla zdravého zpiisobu Zivota, zdrava | Mgr. Karolina
strava, denni rezim, pitny reZim, prevence nemoci beseda, Davidova
prozitkova aktivita PhDr. Katefina
Krupkové
Ptirodovéda | Mimotadné udalosti a krizové situace - dodrzovani pokyni v | Mgr. Karolina
ptipad¢ obecného ohrozeni, terorismus, rasismus proZitkova Davidova
aktivita PhDr. Katefina
Krupkova
Ptirodovéda | Prvni pomoc - zékladni oSetfeni drobnych poranéni, dillezitda | Mgr. Karolina

telefonni Cisla beseda, prozitkova aktivita

Davidova
PhDr. Katefina
Krupkové
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Druhy stupen
6. tiida
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zptisob jejiho | U¢itel
piredmét vedeni
Vychova ke zdravi | Mezilidské vztahy - komunikace a kooperace, vztahy |Mgr. R. Rysova

a pravidla souziti v prostiedi komunity (Skola, rodina,
vrstevnickd skupina) beseda, prozitkova aktivita

Vychova ke zdravi

Zdravy zivotni styl - stravovani a jeho vliv na zdravi,
poruchy piijmu potravy, télesnd a duSevni hygiena,
civiliza¢ni choroby, détstvi, puberta, dospivani,
autodestruktivni zavislosti, psychickd onemocnéni,
nasili namifené proti sob¢ samému, rizikové chovani
(alkohol, koufeni, zbran€, nebezpecny internet, trestna
¢innost), rizikové chovani (Sikana, kyberSikana,
sexualni zneuzivani) predndska, beseda, prozitkova
aktivita

Mgr. R. Rysova

Vychova ke zdravi

Manipulativni reklama a informace beseda, prozitkova
aktivita

Mgr. R. Rysova

Vychova ke zdravi

Bezpecnost v dopravé - priciny dopravnich nehod,
ochranné prvky (chodec, cyklista) beseda, prozitkova
aktivita

Mgr. R. Rysova

7. tfida

Vyucovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zptsob jejiho
vedeni

Ucitel

Obcanska vychova

Porusovani lidskych prav — netolerance, nerovnost a
jeji piciny (diskriminace, xenofobie, rasismus),
zéasady lidského souziti, projekt Jeden svét na Skolach
promitani filmii, beseda, proZitkovad aktivita

Simon Kinc

Obcanska vychova

Lidské prava — tivod do problematiky lidskych prav a
mensin, détska prava, lidska prava a prava déti

v dokumentech, Sikana a jeji formy (projekt Jeden
svét na Skolach) promitani filmii, beseda, prozitkova
aktivita

Simon Kinc

Obcanska vychova

Vztahy mezi lidmi — zasady lidského souziti,
spolecenska etiketa beseda, prozitkova aktivita

Simon Kinc
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8. tiida
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho | Ucitel
predmét vedeni
Obéanska vychova | Clovék mezi lidmi — osobnost a jeji slozky, Zivotni Ing. Kamila
plény a cile, feSeni konfliktl ve vztazich, zvladani Menclova

stresovych situaci, asertivita, agresivita a pasivita
prozitkova aktivita

Simon Kinc

Obcanska vychova

Poskozovani lidskych prav - Jeden svét na skolach
promitani filmu, beseda, prozitkova aktivita

Ing. Kamila
Menclova
Simon Kinc

Ptirodopis Clovek a zdravi - nemoci, Grazy, prevence, pii¢iny, Mgr. M. Florianova
ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi lé¢eni béznych |Ing. R. Rysova
nemoci, zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, PhDr. K. Krupkova
vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, poruchy pfijmu potravy, ochrana pied prenosnymi
chorobami, zavislosti, rizikové chovani (alkohol,
koufeni, drogy, nebezpecny internet,...) trestna ¢innost,
doping ve sportu beseda, prozitkova aktivita

Ptirodopis Zasady prvni pomoci pfi urazech a jinych poskozenich | Mgr. M. Florianova
téla beseda, proZitkova aktivita Ing. R. Rysova

PhDr. K. Krupkova

Ptirodopis Sexualni vychova — détstvi, puberta, dospivani, Mgr. M. Florianova
pfedc¢asna sexudlni zkuSenost, problémy téhotenstvi a Ing. R. Rysova
rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity PhDr. K. Krupkova
beseda, proZitkovd aktivita

Ptirodopis Ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci — predchazeni | Mgr. M. Florianova
situacim ohrozeni zdravi beseda, proZitkova aktivita Ing. R. Rysova

PhDr. K. Krupkova

9. tiida

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho | Ucitel

predmét vedeni

Obcanska vychova | PoSkozovani lidskych prav - totalitni rezimy, Magr. Ivo MiksSovsky

terorismus, Jeden svét na skolach promitani filmai,
beseda, proZitkova aktivita

Simon Kinc

Obcanska vychova

Pravni ochrana ob¢anil — protipravni jednani, korupce
beseda, proZitkova aktivita

Mgr. Ivo MikSovsky
Simon Kine

Cesky jazyk
(literatura)

KftizZe, srpy, kladiva cetba, spolecnd interpretace

Mgr. Ivo MikSovsky
Simon Kinc

3.3.3 Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky $koly
3.3.3.1 Jednorazové aktivity pro Zaky (zajist'uji externi organizace)

Upftednostiiovana bude spoluprace s organizacemi, které disponuji akreditaci MSMT. Budeme
pokradovat v isp&§né spolupraci s organizaci Zivot bez zavislosti, Linkou bezpeéi a s OSPOD
Cernosice. V tomto $kolnim roce se zamé&iime na prevenci zneuZivani OPL. Soucasné budeme
pokracovat v prevenci rizikového chovani v kyberprostoru.
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3.3.3.2 Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky
Druhym rokem pokrac¢ujeme v tzv. tfidnich dnech. Jeden den v mésici bude mit tfidni uéitel vyhrazen
pro svou tiidu. Cilem tfidnich dnt je stmeleni kolektivu a minimalizace rizikového chovani zakt
Skoly.

V 6. tfidach povede Skolni psycholozka Mgr. Ing. Alena VySinova Matickova program Podpora
dusevniho zdravi.

3.3.4 Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na konkrétni situaci ve tridé
Skolni psycholozka zatim nepovede zadny specialni program, ktery by reagoval na konkrétni situaci
ve tfide.

3.3.5 Volnocasové aktivity pro zaky

V nabidce v tomto Skolnim roce naleznete napf. tyto kurzy: ndbozenstvi, kulinaisky krouzek, krouzek
pajeni, tanec pro radost, kosmonautika a vesmir, kreativni technickd dilna, RedAkce (Medialni
centrum), piiprava na piijimaci zkousky.

3.4 SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Kontakt

PPP Zlichov Na Zlichoveé 19, 152 00 Praha 5

Clovék v tisni, 0.p.S. Safaiikova 635/24, 120 00 Praha 2

Policie CR — Krajské feditelstvi policie. Na Banich 1304,156 00 Praha 5

Preventivni informacni skupina. Praha —

venkov

Zivot bez zavislosti K Vytopnd 1224, 156 00 Praha 5 - Zbraslav

PPP Stiedoceského kraje Sportovni 846/22, Praha 10, tel. 281 867 331

OSPOD Cernogice Méstsky ufad Cernogice, Vaclavska 316/2, Praha 2
tel. 221 982 156, 727 846 383

3.5 EVIDENCE A EFEKTIVITA

3.5.1 Méreni efektivity programu

o Zpétna vazba od zakl

e Zpétna vazba od rodict

o Zpétna vazba od pedagogickych pracovnikll

3.5.2 Hodnoceni a evidence programu

Metodici prevence kazdy mésic zasilaji zpravu o plnéni PP feditelce Skoly a dal§im cEleniim
preventivniho tymu. VSechny feSené piipady jsou zaevidovany jak v elektronické podob¢, tak
v Knize prevence. Na konci $kolniho roku vypracuji metodici prevence zavére¢nou zpravu.

3.6 SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S MPP

Datum Podpis reditelky Skoly

Seznameni feditelky Skoly s PP 18. 9. 2023

Seznédmeni pedagogického sboru Skoly s PP 20. 09. 2023
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1. Postup Skoly pri vyskytu udalosti souvisejicich s OPL

1.1 tzv. nelegalnimi

Zakazana je vyroba, distribuce, Sifeni i pfechovavani omamnych i psychotropnich latek (dale
V textu jen OPL), a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo (§187,
§187a, §188 a §188a ziakona ¢.140/1961 Sb., trestni zakon).

Pozor!!! Je nutné rozliSovat distributora OPL od uZivatele OPL. Distribuce je trestnym ¢inem
(pIné v kompetenci Policie CR), uZivani OPL je poru$enim $kolniho Fadu.

e Mame diivodné podezreni, Ze Zak ma u sebe OPL

- Zavolat Policii CR.

- Informovat zdkonné zastupce zaka.

e V prostorach skoly byly nalezeny OPL

- Latku nepodrobovat zddnému testu chemického slozeni.

- O néalezu ihned uvédomit vedeni skoly, metodika prevence.

- Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly latku vlozit do obalky, napsat datum, misto a ¢as nalezu.

- Obalku ptelepit, opatfit razitkem Skoly, podepsat a vlozit do Skolniho trezoru.

- Vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi latky (dalii Setfeni je plné v jeji
kompetenci).

e Mame podezieni, Ze Zak bere OPL

- Pohovor s ditétem, nabidka pomoci, doporudéit rozhovor s odbornikem.

- Pohovor se zakonnymi zastupci.

- V pfipadé, Ze zdkonni zastupci nejevi snahu ke spolupraci, nahlasit OSPOD.

- Nasledné kazenské opatieni.

e Z:ik je ve §kole pod vlivem OPL

- Pokud je v ohroZeni zivota, poskytnout prvni pomoc, dale zavolat zachrannou sluzbu.

- Volat zakonné zastupce, v meznich situacich i Policii CR.

- Provést zapis (feditelka Skoly ¢i jeji zastupkyné, metodik prevence).

- Nahlasit na OSPOD.

- Nasledné kazenské opatienti.

e Duvodné podezieni, Ze se ve §kole vyskytuji a prodavaji OPL

- Oznamit vedeni $koly, metodikovi prevence.

- Zavolat Policii CR (jelikoz se jednad o podezieni ze spachani trestného &inu, je Setfeni v jeji
kompetenci).

e 74k je pFistiZen, Ze ma u sebe OPL

- Odebrat a ulozit latku jako pfipadny dikaz. (Latku nepodrobovat zadnému testu chemického
sloZeni.) Viz ,,V prostorach Skoly byly nalezeny drogy*.

- Ihned informovat vedeni, metodika prevence.

- Pohovor se Zdkem, vytvofit struény zaznam o ptipadu (zejména odkud, od koho Zdk OPL ma). Zapis
podepise 1 zék, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery ji odevzdal). Pokud zdk odmita zapis
podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.

- Zavolat zakonné zastupce, Policii CR (ta provede identifikaci latky).

- Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

- Skola poskytne informace o odborné pomoci.

- Nésledné kazeniské opatieni.

e Dité nahlasi, Ze spoluzak bere OPL

- Informovat vedeni skoly, metodika prevence.

- Dtisledné ovéftit pravdivost informaci (nabizi se anonymni dotaznikové Setfeni, pohovory s zékys,...)
o V okoli Skoly se vyskytuji OPL

- Informovat Policii CR, zadkonné zastupce, vhodnym zpiisobem i zaky.
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e V okoli Skoly byl nalezen infekéni material (nap¥. pouzité injekcni strikacky)
- Zavolat Obecni policii nebo Policii CR.

1.2 tzv. legalnimi

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéZ osobam mladS$im neZ 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci néjak
podporovat (§12 zakona ¢. 379/2005 Sb.).

Ve vnéjSich i vnitinich prostorach Skoly je zakazino kourit (§8 odst. 1b) zakona ¢. 379/2005
Sb.). KouFit zde nesméji Zadné osoby, za timto ucelem nelze ziizovat zadné kurarny.

Pozor - nikotinové sacky jsou zarazeny do kategorie Tabakové vyrobky a vyrobky souvisejici
s tabakovymi vyrobky (viz § 12k zakona €. 110/1997 Sb.). S témito vyrobky ,,nakladame* jako
s tabakovymi vyrobky.

e 7k byl piistiZen, jak kou¥i v arealu §koly (nebo u néj byly nalezeny tabakové vyrobky, popt-.
elektronicka cigareta, nikotinové sacky).

- Zabaveni tabakovych vyrobk, zajistit je jako ptipadny dukaz.

- Informovat vedeni skoly, metodika prevence.

- Rozhovor s zakem, sepsat stru¢ny zaznam (zejména odkud, od koho ma cigarety).

- Informovat zdkonné zastupce.

- Kazenské opatieni.

- Jestlize se situace opakuje, lze v urcitych pripadech kontaktovat OSPOD.

e U Zika byl nalezen alkohol

- Zajistit doty¢ny alkohol, tekutinu nepodrobovat zddnému testu chemického slozeni.

- Ihned informovat vedeni, metodika prevence.

- Nalezenou tekutinu zajistit na vedeni Skoly (kvili dikazim).

- Sepsat stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu,
1 jméno zaka). Zapis podepise i1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Pokud
74k odmité zapis podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je piitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.
- Informovat zakonného zastupce. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, uvédomit OSPOD.
- Kazenské opatieni.

e 73k je ve 8kole pod vlivem alkoholu

- Pokud je v ohrozeni zivota, poskytnout prvni pomoc, dale zavolat zachrannou sluzbu.

- Thned informovat vedeni Skoly, metodika prevence.

- Jinak sepsat stru¢ny zdznam s zZadkem (zejména odkud, od koho ma4 alkohol).

- Volat zakonné zéstupce.

- Kazenské opatieni.

- JestliZe se situace opakuje, kontaktovat OSPOD.
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2. Postupy pfri FeSeni Sikany

2.1 Definice Sikany

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zdkyné vii¢i jinému zakovi/zakyni, piipadné skuping
zaku/zakyni. Jedna se o opakované chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné nebo socialnd. Sikana je charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

2.1.1 Podoby Sikany

e Prima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexudln€¢ nevhodny jazyk, zranujici
komentafe k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentafe na
osobni vzhled nebo povahu,...).

e Neprima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni Status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny
takovy zameér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k ttoku €asto vyuziva prostifednika, nettoci ptimo.
Neptima Sikana je vétSinou nefyzicka.

e Kybersikana — viz oddil 2.5

2.1.2 Co neni Sikana
Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. U zakl se za Sikanovani nepovazuje
Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil.

2.1.3 Odpovédnost Skoly za bezpecné prostiredi a ochranu Zaki

Skola mé ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi, za
ochranu 74kt a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole,
tedy 1 Sikany. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené resit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2.2 Metody vySetiovani Sikany zaka

2.2.1 Pro vySetifovani pocatecni Sikany

- Odhad zavaznosti a formy Sikany.

- Rozhovor s témi, kteii na §ikanovani upozornili a s ob&tmi. (Skola vzdy zajisti ochranu informaci
a informatort.)

- Je nutné nalézt vhodné svédky.

- Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresorti).
- Je nutné zajisténi ochrany obétem.

- PfedbéZzné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovori:

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmirent).

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

- Realizace vhodné metody:

a) Metoda usmifeni.

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).
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- Tfidni hodina:

a) Efekt metody usmifeni.

b) Oznameni potrestani agresort.

- Rozhovor s rodi¢i obéti.

- Tridni schiizka.

- Prace s celou tfidou.

2.2.2 Pokro¢ila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tiidni
lyncovani

Pii FeSeni pokrocilého stadia Sikany se S§kola obraci na externi odborniky na Sikanu.

- Odhad zavaznosti a formy Sikany.

- Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti. Zastaveni skupinového
nasili.

- Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani.

- Zabranéni domluvé agresort na kiivé skupinové vypovédi.

- Pokracujici pomoc a podpora obéti (popt. zavolani 1¢kare).

- Nahlaseni policii, informovat rodice.

Vlastni vySetiovani.

- Rozhovor s obéti a informatory.

- Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédkd.

- Individudlni, popt. konfronta¢ni rozhovory se svédky.

- Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory. Neni vhodné konfrontovat agresora
S obéti.

Naprava
- Metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny.

2.2.3 Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e piehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

¢ odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se ji*,

e nuceni zakd, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,

e vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pied ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort Zakl zapojenych do
Sikany spolecné,

e nedostatecného vyhodnoceni zavaZznosti problému a ztoho plynouci volby neadekvatnich
postupti nebo nepiimeieného trestu,

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba ptistupovat vécné),

e agresivniho feSeni problému (napf. néasilim),

e piili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coZ mize vést spiSe ke
zhorsSeni situace, pfipadné ke skrytéj$im formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,

e piedjimani recidivy Gtocnika,

e feSeni 1 méné¢ zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace
utocnika),

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany.



Skola

Brezany
2.3 Vychovna opatieni
Dalsi prace s agresorem. V pfipad¢ potieby mu zprostiedkovat péci PPP, stfediska vychovné péce
nebo jinych odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatra.

Pro potrestani agresoriu lze uzit i nasledujici béZna vychovna opatieni: napomenuti a ditka
ttidniho ucitele, ditka feditelky Skoly, snizeni znamky z chovani, ptevedeni do jiné tfidy.

V mimoiadnych pripadech se uziji dalSi opatieni:

e Reditelka $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka v piislusném diagnostickém
ustavu.

e Reditelka $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
Vv diagnostickém ustavu.

2.3.1 Ohlaseni OSPOD
Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které¢ nasvédc¢uji tomu, ze

dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
ptedpist); v ptipadé Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu orgénu
nebo statnimu zéstupci a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny 1 piesto, Ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

2.3.2 Ohl4seni Policii CR

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

2.4 Sikana zaméFena na uditele

Pro fesSeni Sikany zamétené na ucitele plati tyto zasady:

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla ziistavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. (Pokud pedagog ¢eli Sikané ze strany
zaki, oznami tuto skute¢nost vedeni skoly.)

e V piipadé bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Zakem/zaky zajisti pedagog pro sebe bezpeci (odejde
ze tiidy, ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, piipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé, vyzaduje-li
to situace.

2. 5 Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatituje viici jedinci ¢1 skuping osob s pouzitim informacénich
a komunikac¢nich technologii (pocitacl, tabletd, mobilnich telefoni a dalSich modernich
komunikac¢nich nastrojli) a ke které dochazi opakovang, at’ uz ze strany ptivodniho agresora ¢i dalSich
osob - tzv. sekundarnich to¢nikti (napt. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani

apod.).

2.5.1 Zpiusob FeSeni kybersikany
a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kybersikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materiald z internetu a zastavit tak
dalsi sifeni kybersikany atd.),
b) zajistit dostateény pocet svédka (u kyberSikany Casto chybi svédci, publikum je zna¢né
anonymni a nelze identifikovat, kdo mé o kyberSikan¢ informace),



d)
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vystopovat tuto¢nika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kyberSikany vSak uto¢nik casto
vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.),
rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci Casto nerozpoznaji hranice kyberSikany
a nevi, jak se s ni vypotadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

2.5.2 Legislativni ramec

Skoly jsou povinny zajistit bezpenost a ochranu zdravi svych zaki a zarovei vytvafet podminky pro
pfedchazeni vzniku socialnépatologickych jevi. Tato povinnost je dana Skolskym zadkonem (Zakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméiuje na bezpecnost a ochranu a zdravi ve skolach.
Skolami se rozumi koly a §kolska zatizen.

2.5.3 Re$eni kybersikany — vhodny postup pro obé&t kybersikany

a.
b.

Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veskeré ditkazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zéklad¢ téchto diukazt mize
byt proti uto¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahajeno vySetiovani.

Ukondit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gto¢nikem, nesnazit se ho zadnym
zpusobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika je vyvolat
v obéti reakei, at’ uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
ptistup k tétu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, tak i k nastroji ¢i
sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svétit se blizké osobé. Pro uchovani diikaza oslovit
n¢koho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, intervenc¢ni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).
Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace, poradny,
ptipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v piipadé feseni situace kolou) — po proetieni celého piipadu trvat
na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

2.5.4 Kdy by se Skola méla zabyvat kybersikanou? 5
Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi (stanovisko MSMT 2009).

2.5.5 Postup Skoly pri FeSeni kybersikany
a. Podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci

b. Zajistit co nejvice ditkaznich materiali

c. Incident vzdy vysetfit

d. Informovat rodice

e. Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi
f. Zadat kone¢ny verdikt a informace

I. Zvolit odpovidajici opatieni

J- Realizovat preventivni opatieni
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3. Krizovy plan pro zaky s PAS (porucha autistického spektra)

3.1Vysvétleni pojmu PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevll chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaCovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana.

3.2 Pravidla predchazeni rizikovému chovani

¢ Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

V¢étSina zaki s PAS potiebuje veétsi miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat.
¢ Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat.

¢ Pravidlo vys$Si miry tolerance

¢ Pravidlo diislednosti v pFristupu

Spontannost, rychld zména plivodniho planu, nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi
zaky s PAS v chaos a nejistotu.

¢ VysS$i mira vizualni podpory

e Vy$§i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyZaduji prakticky asudek

U 74kl s PAS dochézi k odlisnému chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafory, proto je dobré se jim
v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né matouci a neptijemné.

e MozZnost odpoc¢inku, relaxace

Pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu zptisobeného tinavou a ,,pietazenim* je
velmi dilezitd moznost odpocinku, kterd dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit
konkrétni prostor.

3.3 Krizovy plan + obecny
Krizovy plan vypracovava skola individualné pro Zéka, kterému krizova situace hrozi.
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4. Zaskolactvi

4.1 Jak reSit zaskolactvi

a) Do 10 vyudovacich hodin - Se zakonnym zastupcem Zaka jedna tfidni ucitel formou pohovoru, na
ktery je zédkonny zéastupce pozvan doporucenym dopisem. Projednd divod nepiitomnosti zaka,
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami
zékonného zastupce s moznymi dusledky v pfipad¢ nartstu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do néhoz uvede zpisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny
zéastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.

b) Vice neZ 10 vyuc¢ovacich hodin a méné nez 25 hodin - Reditelka $koly svolava skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni: feditelka skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel,
zastupce OSPOD, skolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se
provede zapis, ktery zacastnéni podepisi. Netcast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zéstupci se
V zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

¢) Vice nez 25 vyudovacich hodin — Reditelka §koly zasila bezodkladn& oznameni o zanedbéni §kolni
dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvéani zdkonnych zéstupcti zaka
k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného
pozvani zakonnych zéastupcti zéka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise
atp.) OSPOD nebo povéienému obecnimu ufadu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi
a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez.

d) Opakované zaskolactvi - V piipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku nasleduje
hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena piimo
Vv trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodin€ a mladezi), nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné
¢iny proti rodin€ a détem. Vse predat i v kopii OSPOD.
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5. Vandalismus
5.1 Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét (rodice, PPP, OSPOD, Policii CR
atd.)

Vandalismus pachany na pudé skoly:

a) zakonné zastupce (vZdy u nezletilych zaku);

b) ptfi odmitnuti spoluprace rodi¢d, zakonnych zastupci nebo pii opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni utad);

¢) pokud nedojde ke smiru — nédhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K& feseno
jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny Cin);

d) pfi kazdém vandalském c¢inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, zakiim a rodi¢im, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu‘ a piekrucovani
stavu veéci;

e) pii opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodict, zékonnych zastupcii, u nezletilych i zletilych
zaku).
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6. Poruchy prijmu potravy

6.1 Typy rizikového chovani

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani pifedstavuji nejCastéjsi diagndzy
patologického jidelniho chovani.

6.2 Kdy, koho a v jakém piipadé kontaktovat
Pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci
informace od vrstevniki), sebeposkozuje se.

6.3 MozZnosti a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu 0 nékterych jidelnich zvyklostech
ditéte, miaze pomoci predchazet Sikan¢ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména uclitelé télocviku),
doporucit popt. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékafem.

6.4 Doporucené odkazy
e Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224 965 353)

e Détska psychiatrick klinika (V Uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

e Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)

e Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
e Linky duvéry

e Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
Férum zdravé vyzivy: www.fzv.cz
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7. Sebeposkozovani
7.1Jak postupovat

a) Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodi¢t, do spadového psychiatrického zatizeni.

b) Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

c) Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje $kolnim psychologem, 1ze
samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

d) Motivovat dit¢ a rodinu  knav§tévé  specialisty —  krizové  centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance.

e) Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé skoly.

7.2 V jakém pripadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?

e Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebeposSkozovani, ale doprovodnych problému ¢asto SP
doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN).

e Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé€ (skupina poskozujicich se,
kybersikana).

e V pfipad¢ pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

7.3Doporucené odkazy a kontakty

7.3.1 Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni

e Détské krizové centrum (V Zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz)

e Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrzity provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)

7.3.2 Linky diivéry

e Linka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

e Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka divéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088
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8. Syndrom tyraného ditéte (CAN)

8.1 Co je to syndrom tyraného ditéte?

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde
o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.

8.2 Jak poznat CAN?

e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

® zvysSena opatrnost v kontaktu s dospelymi

e uzkost a vydéSené reakce v ptitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dospélym samo

e vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

e napadn¢ lhostejné postoje, vyroky typu ,,mn¢ je to jedno*

e agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik

e zvysend citova dradzdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
® potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

e vahani s odchodem domt po vyucovani

e neomluvené absence ve skole

e odmitani jidla nebo piejidani

e sebeposkozovani

e utcky z domova

e poranéni na téle ditéte

U kazdého podezi‘eni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovana reditelka $koly.

8.3 Jak postupovat

a) Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného
ditéte dojde k zaveru, Ze ditcti je potteba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s Zdkem
osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotdze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dob& odchazi ze Skoly jako posledni.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem samoziejmé vZdy zjednodusuje to, pokud vztahy
mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jesté umocnit tim, ze ucitel nabidne
zakovi n¢jaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zesSiroka —nedoporucuje se pii takovémto
osobnim rozhovoru vénovat se problému okamZité.

Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak nemélo branit tomu, aby ho
vedl 1 jiny uditel, ktery ma z néjakych davodi s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo
ucitel predmétu, ktery ma zak obzvlast rad, a je tedy pravdépodobné, ze dobfe vychazi i s tim, kdo
ho vyucuje.

b) Je prakticky nemoZzné stanovit piesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role prvniho
kontaktu ve véci tyrané¢ho ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je
individudlni.
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Piedevs§im v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se¢ na
pedagogicko-psychologickou poradnu.
Jednou z moznosti je, ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svétit, doporuci, aby se
obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zélezi
odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodati dité pfimét k identifikaci, snazi
se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu divétuje.
Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve Skole pohybuje. Ucitel
by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho
problémt nevédi néco blizsiho.

Y Vv

souvisi s faktem, ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.

¢) Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za nejlepsi.
Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ulitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky

nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pti zjiSténi néjaké zdravotni ijmy se vSak
nedoporucuje kontaktovat jen 1ékaie. Pediatr si totiz pieje, aby dité piiSlo v doprovodu rodice. Také
do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se
vSak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez icasti rodicii, je povazovano toto poruseni
pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

8.4V jakém pripadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy ¢inné
V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto

skuteénost obecnimu tfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

8.5 Doporucené odkazy

e D¢tské krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpeci, tel: 800 155 555

e Linka divéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek davéry v celé CR)
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9. Rizikové chovani v dopravé

9.1 Rizikové chovani v dopravé (vymezeni pojmu)

Rizikové chovani v dopravé muizeme obecn¢ charakterizovat jako takové jedndni, které vede
v rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo umrtim.

9.2 Doporucené odkazy a kontakty

ZastreSujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP, piisobici pfi Ministerstvu
dopravy CR. Na komunalni Grovni se jedné o tyto partnery:

e m¢stska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s vysokym
vyskytem déti — napft. projekt Bezpecna cesta do skoly),

e dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),

e BESIP — metodologicka podpora a informace,

e Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace V oblasti dopravni vychovy,

e Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — §koleni a poskytnuti metodik pro selektivni
primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz

b) www.cdv.cz

c) www.adiktologie.cz
d) www.uamk-cr.cz
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10. Homofobie
10.1 Homofobie (vymezeni pojmu)

-----

s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuci lidem, ktefi vybocuji
Z béznych genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné
namifené vici homosexualnim lidem.

10.2 Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zakiim a studentiim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni identita je
odli$na. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné¢ komentovat, zvlasté pak negativnim
zpusobem, a to i tehdy, je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky ¢i pusobi
extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni pozndmky ze strany
74kl a studentil. Je vhodné pfipomenout, Ze piisluSnici téchto mensin maji nejen podle zdkona stejna
prava, ale mnohé osobnosti z fad sexualnich mens$in vyznamné ptispély K duchovnimu vyvoji lidstva.
Ptedevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich,
ktefi jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha smérech odpovida vyvoji jinych
typt Sikany a plati zde, Ze v€asné zaznamenani a feSeni problému ve vztazich ve tfidé miize zabranit
vzniku mnohem vaznéjSich a obtizné fesitelnych problémul spojenych s jiz rozvinutou Sikanou.
V zadném piipadé€ neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo
genderovou identitu nékterého ze studentd. Takova situace miize byt pro dotycnou osobu vysoce
stresujici a eventudlni nepfatelské projevy vici ni se tim mohou spiSe podpofit, byt je zamér
vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog diivody domnivat se, ze néktery ze zaka ¢i studentlh ma problémy
ptimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné
se studujicim promluvit, avSak eventudlni feSeni intrapsychickych problému ¢i problému ve vztazich
srodinou je vhodné pfenechat spiSe na odbornicich. V zddném ptipadé neni dobré snaZzit se
konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace ¢i pohlavni identity pfimo s rodi¢i bez domluvy
se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot takové informace mohou napéchat zna¢nou Skodu.
Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i v ptipadé€, kdy se zaklada takovd domnénka na pravdé, je tieba
postupovat vysoce opatrn€ a jedna se o zélezitost patiici spiSe do kompetence psychologa nebo

sexuologa.

10.3 Doporucené odkazy a kontakty
Organizace GATe: http://www.gejt.cz
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11. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
11.1 Typy rizikového chovani

e Verbalni a fyzické napadani spoluzakii, zaméstnanct ¢i navstévnikl skoly kvili jejich politickému
¢ ndbozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i ttidnimu pivodu (véetné
stfetli riznych extremistickych ¢i etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin).

e Revizionistické zpochybnovani oficialnich vyklad historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu.

e Agitace ve prospech extremistickych hnuti na ptidé Skoly a snaha o ziskani novych stoupenct mezi
vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole).

e Vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostiedni
vyuziti vV extremistické scéné (nacvik bojovych umeéni v krouzcich sebeobrany apod.).

e Vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napi. vyuziti Skolnich
pocitacti a serverii k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek).

e Zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym aktivitim mimo Skolu (Skala
mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

e Uzivani extremistické (€asto neonacistické) symboliky.

11.2 Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

e Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postoji u jednotlivcl a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu.

e Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, t¥ide¢, skole.

e V/yvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.

e Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

e Zaméfit vyuku na tyto problémy.

e Okamzit¢ a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi Za4ky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

e Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

e Informovat rodice v ptipade zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojii a nabidnout jim
spolupraci.

e V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim nésilnych) informovat bezpeénostni slozky (Policii CR).

11.3 V jakém piipadé kontaktovat rodife? Kdy kontaktovat Policii CR?

e Rodife vyrozumét v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevli s moznym
extremistickym podtextem ¢i v ptfipadé odivodnéného podezieni na Gcast zaka v konsistentni
extremistické parté¢ a v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

e Policii CR vyrozumét v ptipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi

vvvvvv
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12. Kradeze
12.1 Doporuceny postup pri FeSeni kradeze
U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovana reditelka Skoly.

a) Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a souCasné protipravni jednani, sdélujte zakynim
a zékiim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzite¢né formy vstépovani byvaji
nejrazngjsi ptibehy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

b) Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pudé, by m¢l mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou skoly.

c) Peclivé se zabyvejte pii¢inami. N¢které jsou vyznamné polehéujici (dité je ke kradezi
donuceno n¢kym jinym, z koho mé strach). Nékdy se mtize jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

d) S nahradou zpusobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlod¢jem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil
se a nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci.

e) Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat piiciny, které
dité k takovému chovani vedly, a to zejména Vv ptipad€ mensich déti.

f) Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na
spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

g) Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dulezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezadinejte
je tim, ze si vSichni maji na své véci dadvat dobry pozor a vy jste jim fikali, ze si to ¢i ono

nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by za kradez

mohl poSkozeny, nikoliv zlod¢j. Jakoby normdlni bylo vSechno zamykat a ne nekrast.

Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zptisobem.
h) O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné€ vyplyvat v§echny dulezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétSiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zdkoniku je 50.000,- K¢, skoda velkého
rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda nikoli nepatrnd 5000,- K¢ je
hranice pro trestny €in.

V piipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili — piekonani
prekazky, neni to vloupani), jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak. o piestupcich ¢. 200/1990
Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku. V ptipad¢, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouZito nasili —
vypacena skiiiika, Satna, Suplik...nebo nésili vii€i osob¢ a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se
vzdy o trestny €in.

12.2 V jakém pripadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?

e Rodice poskozeného vyrozumét vzdy ihned, rodice zlodéje rovnéZ vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchazet precizni zjisténi pticin. Cela fada déti krade proto, ze je nékdo krast poslal a oni z n€j maji
strach. Neni to sice o nic men$i kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védet take.
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e Policii CR hlasime v piipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni,
poskozeni nebo znicCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo
jejich zakonni zastupci.

Diilezité upozornéni - Skola a skolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takze nemtize nic
vySettovat. Pokusy o ,,vySetfovani* ze strany Skoly mohou nenapraviteln¢ ovlivnit dalsi vySetfovani
Policie CR.

o OSPODu hlasime v ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera
zvolila Skola, nemé¢la zadny ucinek.



Skola
Brezany
Priloha 13

13. Krizové situace spojené s nasilim

13.1 AKktivni stielec - doporucené postupy z hlediska pedagoga

e Zapomeiite na ¢innost, kterou jste nacvicovali v pifipadé pozaru. Skupina osob na chodb¢ je
nejsnazsim terc¢em!

e Je-li to mozné, UTIKEJTE spolu s détmi - uteéte z dosahu ttoénika. P¥i atéku neposkytujte prvni
pomoc v prostorech piistupnych pachateli.

e ZAMKNETE SE se v nejbliz$i mozné mistnosti.

e Postavte za dvermi barikadu, pouzijte vSe, co je po ruce (stoly, zidle, skiin€, knihy vyskladejte na
stil pod kliku tak, aby nesla stlacit ...).

e Zatahnéte zaluzie Ci rolety.

e Pokuste se co nejvice zklidnit vSechny osoby (déti) v mistnosti. Ztlumte mobilni telefony. Ticho je
dilezité!

e [chnéte si na zem co nejdale od dvefi, abyste byli co nejméné zranitelni ptipadnou stelbou.

e ZAVOLEITE na tisiovou linku Policie CR 158 nebo 112. Oznamte, kde jste a co se d&je.

e Nereagujte na osoby za dveimi! Utoénik se miize vydavat za zranéného a vystraseného studenta,
ale i za policistu.

e BRANTE SE v piipadg, Ze jste uéinili vechny vyse popsané kroky a uto¢nik se i pfesto k vam
dostal, udé€lejte vse pro vasi obranu.
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14. Netolismus

14.1 Netolismus — vymezeni pojmu
Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.

virtualnich drogach. Mezi né patii zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rizné
formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

14.2 Priznaky netolismu:

e mén¢ vykonané prace,

® pocit prazdnoty, kdyz neni ¢loveék u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace,

e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemtize hrat,
e premysleni o pocitaci, kdyz ho €lovék zrovna nepouziva,
e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili uniku od osobnich problém1,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousteni diiveéjsich zajmu a pratel,

e zhorSujici se Skolni vysledky.

14.3 Jak predchazet rozvoji netolismu (informace pro rodice)

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, n€které umoziuji rozvijet logiku, postieh, schopnost
orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni problémi a dalsi
schopnosti. Diilezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.
e Stanovte striktni limity, kdy dité¢ mtize hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradi.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitaCovych her neutikd od néjakych problémi.

e V prubchu hrani ved’te dité k tomu, aby si po urcité dobé (napt. po hodin¢) udélalo prestavku,
béhem ni o hie mluvte.

e Podporujte dit¢ v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

14.4 Doporucené odkazy
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz
www.nebudobet.cz
www.poradenskecentrum.cz
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15. Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexualnimu chovani patii pfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota. Do této skupiny fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem zivota. Dit¢ muze byt bud’ aktivnim konatelem
rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti.

15.1 Doporuceni pro ucitele

Ucitel by mél o Castech lidského  téla  tykajicich se  pohlavnich  organt
mluvit bez zvlastniho emocniho naboje (bez ocividného zdé&Seni, pfilisného nadsSeni, pohorSeni
a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo ineadekvatni chovéani. M¢l by se vyhybat
vyrokiim jako ,,To je fuj!*, .,To se nesmi!*.

Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajimd, dilezitou vSak ziistavd forma sdéleni. Dospéli
Casto ve snaze ochranit dit€ (nebo i sebe) pravdu zaml€uji nebo zamlzuji. Tim se vytvaii kolem tématu
vétsi tabu, nez by bylo zapotiebi. Dité si pak informace hledd jinde: na internetu,
u kamaradu, v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se ¢asto jedna o nedivéryhodné zdroje, ale toto
patrani S sebou nese i1 dalsi rizika, jako napiiklad predCasné vystaveni ditéte pornografickému
materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela jisti ¢i nedokazete
odpovédét na néjakou otazku ditéte, je dulezité dat ditéti najevo, Ze jeho otdzku slySite, ze neubirate
na jejim vyznamu, jenomze neumite piesné odpoveédét. Zaroven byste méli mit v zaloze nékoho, na
koho muzete dité odkdzat a 0 kom vite, ze k nému ma davéru.

15.2 Kdy vyrozumét OSPOD? Kdy vyrozumét Policii CR?

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit OSPOD nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohlésit
zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-
temata/Nasili-na-detech.
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16. Domaci nasili

16.1 Domaci nasili (vysvétleni pojmu)

® Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domécnosti.

e Eskaluje. Domaéci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az k fyzickému
nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez miize vést k ohrozeni
na Zivote).

e Role ob¢ti a agresora jsou jasné rozdéleny, nezaméiuji se.

® Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje strach.
Pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai*“. Okoli se mize
jevit sympaticky.

e Pouze Cast pachatelt je agresivni 1 navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedInitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

e K domdacimu nasili dochézi v cyklech: znamena to, ze se stiidaji obdobi vzriistani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a opétovného nardstani tenze a opétovného nasili. Chovani obéti je zaméteno
na zajiSténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili, pfebirani odpovédnosti za nasili,
ochrana nésilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

16.2 Povinnosti a omezeni Skoly
Neni tlohou pedagoga usuzovat na domaci nasili na zaklad¢ svych pocitl, vyvozovat je z chovani

zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nésili pachaného na ditéti (podvyziva, modfiny
aj.) Situaci nemuize tesit pedagog sam, ale vzdy s dal§imi odborniky. Pokud se ukaze, ze je dité obé&ti
domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto
skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD.

16.3 Doporucené postupy z hlediska pedagoga

e Povzbud’te obé&t’, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem doméaciho nasili.
e V piipad€ nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napt. Riaps.

e Uklidnéte obét’, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdélte dospelé osobé (obvykle rodi¢-neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred nasilim.
® Jasné si vymezte, kdy uz musite ozndmit OSPOD podezieni na tyrani ditéte.

Neni tlohou uditele doméaci nasili ..diagnostikovat™, ani intervenovat v rodiné. Roli uditele je
zprostfedkovat ditéti potfebné informace a prizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se dané
problematice systematicky vénuji.
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17. Skolni netispé$nost

17.1 Priciny Skolni netspéSnosti

e Osobni piedpoklady zaka — specifické poruchy uceni a chovani (SPUCH), nizk4 odolnost vici
zatézi, Skolni nezralost, zdravotni obtize apod.

e Zivotni podminky Zaka — problematické rodinné zazemi (napf. nepodnétné prostiedi, prehnané
naroky na vykon zéka, vychovné zanedbavani, aktudlni rodinna situace), sociokulturni znevyhodnéni
apod.

o Castd absence vy vyuce — zdravotni problémy, zaskolactvi atd.

17.2 Doporuceny postup reSeni Skolni netspésnosti

e Zjisténi pficin Skolni nelspéSnosti — pozorovani Zzaka, diagnosticky rozhovor se Zzakem
a zakonnymi zastupci, konzultace vyudujicich a pracovniki SPP

e Navrzeni vhodného postupu podpory Zaka a jeho konzultace se vSemi zic€astnénymi (vyucujici,
zék, zakonni zastupci)

e Realizace podplrnych opatfeni a jejich priitbézné vyhodnocovani

17.3 Mozna podplirna opatieni

e Individudlni pfistup k zdkovi (napf. stanoveni pifiméfenych pozadavkld a casu na realizaci,
konzultace mimo vyu€ovani, pouzivani specidlnich pomicek)

e Spolupréce se zakonnymi zastupci zédka

e Udéleni PO 1, ptipadné vypracovani PLPP

e Odeslani zaka na vySeteni do SPZ

® Vypracovani [IVP

e Nabidka pfedmétu SPP (na zakladé Doporudeni SPZ nebo v RPP)

e Zarazeni pedagogické intervence
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18. Psychicka krize

18.1 Psychicka krize — vymezeni pojmu

Termin psychicka krize pouzivame pro nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz nabydou
na své intenzité. Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, na néjakou
dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-
li jeho resilience, stfetne-li se s néjakou prekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam, piipadné
s podporou mechanismd, které fungovaly diive, za podpory svych blizkych, a to v relativné kratkém
Case a za béznych podminek.

Psychicka krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté (napf. partnerska
krize, krize v zamé&stnani, ve $kole). Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napf.
unava, neschopnost jist nebo naopak nadmérna konzumace potravin, sladkého, ptipadné alkoholu,
cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese, pocity marnosti,
obavy), v oblasti socialni (napt. ubyva kontakt s ptateli, kolegy, spoluzaky, jsme ve styku s nimi
nepiijemni) a nesmime zapomenout ani na oblast spiritualni spojenou s hledanim a realizaci smyslu
vlastniho Zivota. (Oblasti spiritudlni je tfeba u adolescentli vénovat zvySenou pozornost.)

18.2 Varovné priznaky psychické krize

nestald nalada

vysoka popudlivost, podrazdénost

rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani ndro¢nych situaci

neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

tendence zit ve fantazijnim svété

predstavy 0 své vyznamnosti sttidajici se s pocity ménécennosti

uzkost-zvlasté pti naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace

silné pfesvédceni 0 svoji pravde

ptehnané projevy nadiazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vaci

spoluzédklim, ucitelim ¢i rodicim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty
a ménécennosti
e (asty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti

18.3 Jak postupovat

e Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici duSevni
onemocnéni, by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegi (tfidni ucitel, Skolni
psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zdkem podpirny
rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze
s tim néco délat”) domluva s Zakem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych
zastupci. Duvérny vztah mezi ulitelem a Ziakem (i jeho rodinou) muze hrat
vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla co
nejefektivnéj$i. Pedagog by se mél s Zzdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména
kontaktovat pomoc, komunikovat s rodi¢i (zakonnymi zastupci) po domluveé s zakem,
a tedy nejednat takzvan¢ ,za jeho zady”. (V ptipadé zletilého zaka postup
s kontaktovanim rodi¢li neni nutny, pokud si to doty¢ny neptieje).
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Pedagog by mél byt schopen poskytnout zakovi i jeho rodin¢ zdkladni informace
k dané problematice a moznostem feseni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potiZe diagnostikovat &i 1é¢it. Jeho role spo¢iva zejména
ve zprostiedkovani kontaktu zZaka s rodici (¢i v podpofe k nému) a poté pripadné
s prisluSnymi odborniky. Pokud zdk sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to
ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném “misté” a ze je dobie, ze tak ucinil. Sdélované potize
¢i svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu
k doty¢nému zakovi. Naopak je prospésné vyjadiit mu svij zajem a spoluucast na
feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmé v ramci naSich vlastnich
osobnich i profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak divéru, se
kterym je schopny vést (idedln€) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt
napf. §kolni psycholog, vychovny poradce ¢&i $kolni metodik prevence. Casto miize byt
tiidni ucitel tim, kdo ma k zékovi nejblize a zak se mu svéfi. Ttidni ucitel si také jako
prvni mize vS§imnout, ze s zakem neni vSe v potfadku a oslovit ho. Poptipadé zak tihne
s davérou k jinému pedagogovi, napi. jeho oblibeného pfedmétu. Neni nutné, aby
pedagog znal “feseni” hned, dulezité je s zakem navazat vztah postaveny na duvéie
umoziujici otevienou komunikaci.

Pti zachovéni divérnosti idaji mlze pedagog probrat zdkovu situaci s kolegy, idealné
s Cleny S$kolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence,
vychovny poradce), kteti ho mohou v dalS$im postupu podpofit.

Rodi¢im pedagog V piipadé potieby doporuéi kontaktovani odborného pracovisté
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodi¢@im nabidne spoluprici. Pro zika v psychické krizi &i v dobé& poéinajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v¢asné intervence zasadni také podptrné
a prijimajici prostiedi, které by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodiéi/zakonnych zastupcti -
i pro né je toto obdobi slozité, pIné zmén a hledani novych cest nejen v ptistupu ke svému
ditéti.

Soucasti 1écby byva neztidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze medikace mutize
mit vliv na kaZdodenni fungovani zaki jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V ptipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodi¢ua (kdy je divodem napf.
strach ze stigmatizace rodiny) se mize pedagog obratit na psychologa spadové
pedagogicko- psychologické poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym
zakem, a to i proti villi rodi¢i. Zaroven, pokud se jedné o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte,
je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon ¢. 359/1999 Sbh., 0 socialné-pravni ochrang¢ déti).
| dit€¢ ma pravo pozadat OSPOD a také Skolu a Skolské zatfizeni o pomoc pfi ochrané
zivota a svych prav a u€init tak mize i bez védomi rodicu.

Je zéroven Zadouci, aby Skola zpracovala preventivni program Skoly a krizové plany
podle podminek a konkrétnich potieb Skoly, véetné vypracovani seznamu kontakti



Skola
Brezany
na pracovisté poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

e V piipad¢ bezprostiedniho ohrozeni volat zachrannou sluzbu.

18.4 Doporuceni pro prvni kontakt s Zakem

e Zvolte pFijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu.
Navod'te piijemnou, piijimaci a bezpe€nou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te
se (idedln¢ vedle sebe) nebo ptipadné oba stljte Ci se prochazejte. Je vSak dualezité, aby
vase pozice byly ,,vyrovnané* — optimalni je, pokud jsou o¢i dospélého v urovni o¢i zaka.
Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napi. do kabinetu)
ostatni. Vytvoite bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te.
Bud'te podptrni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiZznou
véci svéiuje. Povzbud’te jej v tom, ze uz jen toto je krok smérem k feSeni jeho
nepfiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci.

e Naplanujte spoleéné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkani. Nezapomeiite s¢ domluvit na tom, které
informace jsou divérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet* ve smyslu sdileni
s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

e Muzete zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zakem na
dalsi schiizce, ptipadné se s odstupem casu ujistéte, ze se véci déji tak, jak se dit maji.

e Ptijméte psychickou naro¢nost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.
Nebojte se vyuzit supervizi.

Co radéji ne:

e Slib, Ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.

e Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyiesime k idealni predstave Zaka.

e Piehnané reakce (obavy, zdéseni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani,
litovani...).

e Zlehc¢ovani situace.

e Moralizovani a obviniovani.
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18.5 Na koho se obratit?

KRIZOVE CENTRUM

NNO - SOCIALNI SLUZBY

PODPURNA SIT ZAKA S DUSEVNIM ONEMOCNENIM



