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Celoroční plán školní družiny 2025 - 2026 
  

Zaměření činnosti:  

  

Celoroční činnost je zaměřena na sportovní aktivity, chování v přírodě, ochranu životního prostředí, 

pracovní návyky, společenskou výchovu, snahu zapojit děti do různých soutěží a aktivit. Vést děti 

k poznávání „sama sebe“, umění komunikace, budování mezilidských vztahů, pěstovaní návyků 

zdravého životního stylu. Činnosti jednotlivých oddělení jsou přizpůsobeny věku dětí. Tento rok se 

s dětmi vydáme za zvířátky.  

Při všech činnostech je kladen důraz na bezpečnost dětí a dodržování pitného režimu.    

 

Září: Společně vyrážíme objevovat říši zvířat 

Září je klíčový měsíc pro prvňáčky, kteří se poprvé setkávají se školním prostředím, svými novými 

spolužáky a vychovatelkami. Tento měsíc je zaměřen na to, aby se děti cítily v novém prostředí bezpečně 

a příjemně. Důležité je podpořit jejich socializaci, vytvořit přátelskou atmosféru a poskytnout jim 

dostatek příležitostí k vzájemnému poznávání. 

Než se vydáme na naši dobrodružnou cestu do světa zvířat, musíme se jako malí průzkumníci nejdříve 

poznat, připravit si výbavu a naučit se pravidla naší výpravy. Každý z nás se stane členem výzkumného 

týmu a společně se pokusíme si stanovit naše společná pravidla družiny. Budeme objevovat les, pole, 

louky, vodní svět i domácí mazlíčky. 

 

 
• seznamovací hry a aktivity, výroba jmenovek u prvňáčků 

• seznámení s okolím školy – procházka do blízkého parku 

• organizace a režim ŠD, seznámení s řádem ŠD a bezpečností, pracujeme na pravidlech chování  

• bezpečná cesta do školy povídání o cestě do školy a cestě domů, základy bezpečnosti při pohybu 

po budově školy, při vycházce, orientace v okolí školy, dopravní značky, sebeobsluha  

• stolování, kontrola běžné hygieny mytí rukou, zásady zdravé výživy   

• učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu, vytváříme naše pravidla soužití v družině  

• společná výzdoba školní družiny, nástěnky na chodbě   

• vyprávění o zvířátkách, která jsme potkali o prázdninách 

• poslech příběhů a bajek se zvířecími hrdiny (s ponaučením – např. O lišce a vráně, O želvě a 

zajíci…) 
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• hádanky o zvířatech 

• společenské a stolní hry se zvířecí tematikou 

• individuální hry – skládání puzzle se zvířaty, stavebnice, kreslení zvířátek 

• prohlížení dětských encyklopedií a časopisů o přírodě 

• vycházky do okolí školy – hledáme stopy zvířátek, pozorování ptáků, brouků 

• hry na hřišti – napodobování pohybu zvířat (skáčeme jako žáby, lezeme jako medvědi…) a jiné 

pohybové hry 

• zvířecí štafety a závodivé hry (např. „Zaječí závody “) 

• hry na rozvoj smyslů – „poznej zvíře podle zvuku“ 

• práce se stavebnicemi či prostorovými předměty  

• práce s časopisy: stříhání, lepení, kreslení – rozvoj jemné motoriky, práce s různými materiály 

• prohlídka okolí školy  

• malování zážitků z prázdnin, malování „zvířecí říše“ – louka, les, moře 

• výtvarné tvoření s motivem zvířat (ježek z listí, sovička z ruličky). 

• hry s míči, s obručemi, se švihadlem, závodivé hry, hry v tematických variacích 

            (např. „nakrm tygra“ – házení míčků do krabice) 

 

 

Říjen: Podzim v lese 

Naše výprava za zvířátky pokračuje! Tentokrát zamíříme do lesa – tichého a tajemného místa, kde na 

podzim probíhá spousta zajímavých změn. Seznámíme se s lesními zvířaty, budeme sbírat přírodniny, 

pozorovat podzimní barvy, tvořit a hrát si na zvířecí obyvatele lesa. Les se stane naším učitelem, 

hřištěm i galerií. 

• poslech pohádek a příběhů z lesa (např. O veverce, která sbírala oříšky, O ježkovi, který se bál 

zimy) 

• vyprávění o lesních zvířatech – co dělají na podzim 

• hádanky a hádací hry – „Kdo žije v lese?“ 

• kreslení podzimního lesa a jeho obyvatel 

• prohlížení knih a encyklopedií o přírodě, stromech, lese a zvířatech 

• tanečně pohybové hry, poslech písniček, komunitní kruh na téma roční období, proměna přírody 

a počasí 

• pohybové hry s pravidly, podzimní procházky do přírody a okolí školy, návštěva dětských hřišť 

v blízkosti školy, všímáme si změn v přírodě, zvířata a jejich způsob přípravy na zimní čas 

• zdolávání přírodních překážek, orientace v přírodě, hry na rozvoj osobnosti  

• smyslové hry – „Hmatové krabičky s přírodninami “, „Co slyšíš v lese?“ 

• hry na paměť – zapamatování a třídění zvířat podle prostředí a stravy 

• koláže a jiné výrobky za použití přírodních materiálů, výrobky z dýní, brambor či mrkve, 

• sběr přírodnin (listí, ovoce), skládaná zvířátka z listů stromů, z papíru, příroda v ročních 

obdobích 

• malujeme siluety zvířat, skládání mozaiky z luštěnin  

• vyrábění zvířátek z přírodnin (kaštany, žaludy, listy, šišky) 

• básničky a písničky o přírodě, zvířatech, rostlinách, poslech písniček o zvířatech, 

      malování změn počasí v přírodě, kreslení čtyřlístku s ročním obdobím, vyrábění draků 

• výtvarné techniky s listy – frotáž, obtisky 
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Listopad: Jak přežít zimu 

Listopad nás zavede mezi zvířátka, která se připravují na zimu. Budeme poznávat, která spí zimním 

spánkem, která odlétají do teplých krajin a která zůstávají aktivní. Zaměříme se na ochranu přírody a 

péči o zvířátka – např. jak a proč přikrmovat ptáčky. Zahrajeme si hry, zazpíváme písničky o zvířátkách 

a vytvoříme krmítka nebo zimní zvířecí úkryty. 

 

• poslech příběhů o zvířatech a jejich zimních dobrodružstvích 

• vyprávění o tom, co se s přírodou děje v listopadu 

• prohlížení knížek a obrázků – kdo kde bydlí v zimě 

• kreslení a malování: „Zvířátka v zimě“ 

• skládání z papíru, vyrábění krmítek pro ptáčky (z kartonů, ruliček, šišek) 

• tiskátka z přírodních materiálů (brambory, mrkev), kdo má zimní srst, peří nebo spí v doupěti   

• pomáháme přírodě – recyklace, neodhazujeme odpadky 

• otisky listů jako pozadí pro zvířata, koláže – Les se zvířátky  

• besedy na významné dny v měsíci 

 

Prosinec: Zimní kouzla a zvířecí Vánoce 

Prosinec přináší první mrazíky, sníh a kouzelnou atmosféru. Lesní zvířátka se ukrývají, připravují si 

zásoby a my jim v tom můžeme pomoci – vyrobíme jim „zvířecí stromeček“, krmítka a připomeneme si, 

jak zima v přírodě vypadá. Zároveň si přeneseme vánoční náladu i k nim – vytvoříme ZVÍŘECÍ VÁNOCE,  

vyzdobíme družinu a připravíme dárky pro kamarády i pro ptáčky. A možná nás navštíví Mikuláš, čert, 

anděl a možná i Ježíšek... 

 

• poslech pohádek o zimních zvířátkách (např. O lišce a sněhulákovi, Medvědí Vánoce) 

• vyprávění o tom, jak zvířátka slaví „své“ Vánoce 

• čtení vánočních příběhů a bajek s ponaučením 

• tvoření a prohlížení obrázků zimní přírody 

• zpívání koled, beseda na téma Mikuláš, anděl a čert, vyprávění na téma Vánoce  

• zimní sporty dle možnosti počasí a sněhu (klouzání, bobování, sáňkování, koulování), tvoření ze 

sněhu, individuální hry v družině 

• smyslové hry – hádání vůní (skořice, perník, jehličí) 

• výroba vánočních ozdob z papíru i jiných materiálů, vyrábění přání a jednoduchých vánočních 

dárků, výzdoba třídy 

• vycházky do přírody, příprava krmítek a dobrot pro zvířata a ptáky v lese, péče o volně žijící 

zvířátka (sypání do krmítek), pozorování ptáků u krmítka 

• poslech pohádek se zimní a vánoční tematikou, zpívání písniček a koled, práce s nůžkami 

(vystřihování vloček, vánočních stromů, baněk, komet, hvězdiček), dopis Ježíškovi, kolektivní 

výrobek např. vánoční strom, dopis, punčocha apod., kam si děti namalují dárky, které si přejí, 

malování Mikuláše, vyrábění adventního kalendáře  
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Leden: Zvířata v zimě 

 

V lednu si budeme povídat o tom, jak zvířátka přežívají nejchladnější období, Některá ještě spí, jiná shání 

potravu a některá zůstávají aktivní i v mrazu. Naučíme se rozpoznávat zvířecí stopy, zahrajeme si na 

„zvířecí detektivy“ budeme tvořit v zimních barvách a objevovat i exotická zvířata, která by v naší 

zimě nepřežila. 

 

• povídání o tom, co se dělo o Vánocích, co děti viděly v přírodě, prohlížení obrázků: zimní srst, 

stopy ve sněhu 

• kreslení a omalovánky: „Moje stopa ve sněhu“, „Zvířecí kožíšek „ 

• hádanky a kvízy – „Kdo zanechal tuhle stopu?“ 

• tiché hry s kartičkami – třídění zvířat podle místa výskytu (les, savana, sníh) 

• četba z dětských časopisů, poslech audio pohádek, shlédnutí Chaloupky na vršku 

• ztvárňujeme Tři krále různými technikami, tvoření zamrzlé krajiny pomocí různých technik (3D 

efekt, škrabané obrázky, vrstvení, propojování barev, využití tuše, vodovek, voskovek, temper, 

klovatiny  

• čtení stop ve sněhu – poznávání stop, pozorování změn počasí 

• povídání co dělají zvířátka v zimě, doplňování zrní do krmítek 

• zpíváme písničku Tři králové jdeme k vám, výtvarná technika – škrábané stopy ve sněhu 

(voskovky + tuš), výroba „zimního doupěte – jezevec, medvěd, liška (z krabic, papíru) 

• sportovní hry a soutěže v tělocvičně i na školním dvoře 

• beseda o Třech králích, básničky o zimě, zvířatech a počasí 

• opakování pravidel bezpečnosti – chování na ledu, sněhu 

• péče o vlastní tělo a zdraví  

Únor: Probouzení lesa 

Únor nás zavede do období, kdy se některá zvířátka stále ukrývají, ale jiná už zjišťují, že zima nebude 

věčně trvat. Děti poznávají zimní spáče, jejich obydlí, dozvídají se, co znamená přezimování.  

 

• poslech příběhů: „Jak medvěd málem zaspal jaro“, „Zajíček se probouzí “ 

• povídání: Která zvířátka spí celou zimu, která jen krátce? 

• povídáme si o masopustu, karnevalech  

• výroba papírových masek různého druhu, výroba karnevalových doplňků  

• povídáme si o tom, jaké zvířátko máme doma, jak se o něj staráme 

• vytváříme klauny, tvorba masek na Zvířecí karneval – medvěd, liška, ježek, 

sova 

• tvoříme výzdobu na maškarní karneval  

• tanečně pohybové hry, cvičení při hudbě, funkční hry pro rozvoj pohybu 

celého těla 

• pranostiky na únor 

• opakování pravidel – „Jak se chovat ke zvířatům v přírodě“ 

• karneval - karnevalové hry – př. hra „Zvířecí taneční les“, promenáda masek, pohybové soutěže 

- židličkovaná aj. 
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Březen: Jaro v lese a na louce  

V březnu se děti blíže seznámí s proměnami v přírodě, které jaro přináší. Budeme pozorovat první 

květiny, ptáky stavící hnízda, učit se o mláďatech, jejich rodičích a péči, kterou potřebují. Přidáme   

i povídání o ohleduplnosti k přírodě a ochraně zvířat. 

 

• povídání o jaru: Co vidíme v přírodě? Co se mění? Co slyšíme? 

• společné čtení z pohádkových knížek, poslech audio pohádek, kreslení na tabuli, pantomima, 

tvoření z plastelíny, navlékání korálků 

• modelování mláďat z modelíny, vyrábíme květiny z papíru, zápichy do květináče s tematikou 

Velikonoc, malování za využití různých technik, velikonoční přání, velikonoční výzdob, barvení 

vajíček 

• procházky do přírody a vnímání probouzení jara 

• první kytičky na zahrádkách, sázení osení, sledujeme ptáčky, beseda o mláďátkách - jak se 

starají zvířata o svá mláďata 

• diskuze: Co se nesmí dělat v přírodě? (nesahat na mláďata, nehlučet u hnízd...) 

• zpíváme písničky z pohádek, písničky o jaru, výroba jarních dekorací (ptáčci, květiny, zvířecí 

mláďata). 

• výzdoba třídy – „Vítáme jaro – zvířátka zpátky v lese“ 

• hry s míčem, s obručemi, se švihadly, pohybové hry 

• besedujeme o svátcích jara, o Velikonocích, učíme se velikonoční koledu, kvízy a doplňovačky  

o jarních květinách a zvířátkách 

• beseda na téma Březen – měsíc knihy, má nejoblíbenější knížka a postava 

 

Duben: Zvířecí planeta 

Tento měsíc děti objevují přírodní zákonitosti, zamýšlejí se nad tím, co všechno zvířata ke svému životu 

potřebují, a učí se, jak my lidé můžeme přírodě pomáhat. Vrcholem měsíce může být oslava Dne Země 

(22. dubna) a ekologický projekt s dětmi. 

 

 

• povídání o přírodě – co dělá člověk dobře/špatně 

• prohlížení obrázků – znečištěná příroda vs. čistá 

• povídání o nebezpečných situacích a jak si s nimi poradit, první pomoc 

• třídění odpadu – tvoření barevných popelnic z krabic, vyrábění čarodějnice za využití různých 

materiálů 

• vycházky do okolí školy, sledujeme další proměny jarní přírody – kvetoucí stromy, keře a jarní 

květiny, poznáváme ptáky a vnímáme jejich zpěv, hmyz a ptáci – první pomocníci jara (včely, 

motýli, sýkorky) 

• malujeme křídou na cyklostezce, vyrábění čarodějnických masek, malování čarodějnických 

obrázků, výroba lektvarů a kotlíků, tvoření jarní mozaiky 

• štafeta: „Třídíme správně “ – běh s odpadem do správné popelnice  

• míčové hry na školním hřišti, hry se švihadly a s obručemi 

• beseda na téma - Duben - měsíc bezpečnosti 

• jazykolamy a básničky s ekologickým motivem 

• třídní „ekoplakát “ – pravidla pro naši planetu 
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Květen: Cesta za zvířátky na venkov a farmu 

 

Tento měsíc děti objeví „Zvířata na farmě a venkově “ - zvířátka navazují na předchozí měsíce a přirozeně 

zapadají do jarní atmosféry května – v přírodě se rodí mláďata, zvířata jsou aktivní, farmy ožívají prací  

i péčí o zvířata. Tento měsíc se děti naučí poznávat domácí zvířata, jejich význam, potřeby a vztah  

k lidem. 

 

• poslech příběhů: „Jak se narodilo telátko“, „Statek u babičky “ 

• povídání o venkově: kdo tam žije, co dělá farmář, hádej zvíře podle zvuku nebo popisu 

• prohlížení obrázkových knih o zvířatech, farmařině 

• vybarvování domácích zvířat, spojovačky, bludiště 

• poslech pohádek, zpívání lidových písniček  

• improvizace krátkých scének z běžného života, individuální hry dle vlastního uvážení, stavebnice 

Merkur, Lego.. 

• výroba zvířat z papíru, látky, ruliček (kravička, koník, slepička), koláž „Farma snů“ – skupinová 

práce (domy, zvířata, příroda) 

• připravujeme drobný dáreček ke Dni Matek, vyrábíme přáníčko pro maminku 

• procházky do okolí školy a do přírody  

• poznávání hospodářských zvířat a jejich užitek (mléko, vlny, vejce…), diskuze: „Jak se o ně 

staráme?“  

hry pro lepší koordinaci těla a rovnováhy, cvičení s lanem, překážková dráha, míčové hry na 

školním hřišti, hra: „Dojička“ – stříkání vody z rukavic do kýble 

• besedy na téma farma a venkov, skupinová práce: třídění zvířat – domácí × divoká, pracovní 

listy: „Kdo bydlí na statku?“, „Zvířecí maminky a mláďata “ 

 

 

 

 

 

Červen: Velká zvířecí expedice konečně v cíli... 

Cestujeme za zvířaty světa a slavíme konec dobrodružství. V červnu děti symbolicky dokončují 

svou roční cestu za zvířátky. Podívají se za zvířaty z různých kontinentů, zrekapitulují, co všechno 

se naučily, a zakončí své dobrodružství slavnostním dnem plným her, radosti a ocenění. Co 

můžeme ještě čekat? ….. Disciplíny nejrůznějšího druhu, disciplíny trochu ztřeštěné, olympiádu 

školní družiny, oslava Dne dětí a samozřejmě POKLAD.  

 

• vyprávění: Co se mi nejvíce líbilo na naší cestě za zvířátky? 

• poslech pohádek o exotických zvířatech (Lví král, Sloní princ apod.) 

• prohlížení encyklopedií a atlasů zvířat světa 

• kreslení mapy zvířecí cesty – děti zaznamenají, co všechno navštívily 

• povídáme si o prázdninách, které nás čekají, kam se chystáme, co budeme dělat, jak se máme 

bezpečně chovat o prázdninách 

• námětové hry, deskové, karetní a společenské hry, kreslení dle vlastní fantazie  

• stříhání, lepení, skládání papíru, malujeme a vytváříme vlastní puzzle, konstruktivní stavebnice, 

textilní koláž, úklid družinové třídy před prázdninami 
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• seznámení se s životem zvířat v jiných částech světa (např. Afrika – slon, žirafa; Austrálie – klokan, 

koala), porovnání – domácí vs. exotická zvířata 

• kreslení krajiny v okolí školy,  

• navlékání těstovin – vyrábíme náramky  

• překážková dráha: „Cesta džunglí “, míčové a jiné hry na školním dvoře, netradiční disciplíny ve 

třídě i na školním hřišti, hry na upevnění odvahy 

• pravidla slušného chování  

• poznávání smysly – ochutnávka poznej, co vnímáš 

• shrnutí poznatků o zvířatech formou kvízů a her (např. AZ-kvíz, Bingo se zvířaty) 

• rozloučení s družinou, vyhodnocení celoroční soutěže 

Činnosti opakující se každý měsíc 

• poučení o bezpečnosti před každou činností  

• správná hygiena, společenské chování  

• dopravní výchova  

• pravidelný pobyt venku i v tělocvičně  

• průběžná výzdoba školní družiny a výstavky prací  

 

  

 


