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Celorocni plan skolni druziny 2025 - 2026

Zameéreni ¢innosti:

Celoro¢ni ¢innost je zamérena na sportovni aktivity, chovani v pfirodé, ochranu Zivotniho prostfedi,
pracovni navyky, spolecenskou vychovu, snahu zapojit déti do rliznych soutézi a aktivit. Vést déti
k poznavani ,sama sebe”, uméni komunikace, budovani mezilidskych vztahd, péstovani navykd
zdravého Zivotniho stylu. Cinnosti jednotlivych oddéleni jsou pFizplisobeny v&ku déti. Tento rok se
s détmi vydame za zviratky.

PFi vSech cinnostech je kladen ddraz na bezpecnost déti a dodrZovani pitného rezimu.
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Zari: Spole€né vyrazime objevovat FiSi zvirat

Zafri je klicovy mésic pro prvnacky, ktefi se poprvé setkavaji se Skolnim prostfedim, svymi novymi
spoluzaky a vychovatelkami. Tento mésic je zaméren na to, aby se déti citily v novém prostredi bezpecné
a prijemné. DUlezité je podporit jejich socializaci, vytvofit pratelskou atmosféru a poskytnout jim
dostatek prilezitosti k vzajemnému poznavani.

NeZ se vydame na nasi dobrodruznou cestu do svéta zvirat, musime se jako mali prizkumnici nejdrive
poznat, pfipravit si vybavu a naucit se pravidla nasi vypravy. Kazdy z nas se stane ¢lenem vyzkumného
tymu a spolecné se pokusime si stanovit nase spolecna pravidla druziny. Budeme objevovat les, pole,
louky, vodni svét i domaci mazlicky.

e seznamovaci hry a aktivity, vyroba jmenovek u prviacku

e seznameni s okolim Skoly - prochazka do blizkého parku

e organizace a rezim SD, sezndmeni s Fadem SD a bezpecnosti, pracujeme na pravidlech chovani

e bezpecna cesta do Skoly povidani o cesté do Skoly a cesté dom, zaklady bezpecnosti pfi pohybu
po budové skoly, pfi vychazce, orientace v okoli Skoly, dopravni znacky, sebeobsluha

e stolovani, kontrola bézné hygieny myti rukou, zasady zdraveé vyzivy

e ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu, vytvarime nase pravidla souZiti v druziné

e spolecna vyzdoba skolni druZiny, nasténky na chodbé

e vypravéni o zviratkach, ktera jsme potkali o prazdninach

e poslech pribéhd a bajek se zvifecimi hrdiny (s ponaucenim - napf. O liSce a vrané, O Zelvé a
zajici...)
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e hadanky o zvifatech

e spolecenské a stolni hry se zvifeci tematikou

e individualni hry - skladani puzzle se zviraty, stavebnice, kresleni zviratek

e prohliZzeni détskych encyklopedii a ¢asopisl o pfirodé

e vychazky do okoli Skoly - hleddme stopy zvifatek, pozorovani ptakd, brouk(

e hry na hristi - napodobovani pohybu zvirat (skaceme jako Zaby, lezeme jako medvédi...) a jiné
pohybové hry

e zvifeci Stafety a zavodivé hry (napf. ,Zajeci zavody )

e hry narozvoj smysll - ,poznej zvife podle zvuku”

e prace se stavebnicemi ¢i prostorovymi pfedméty

e prace s Casopisy: stfihani, lepeni, kresleni - rozvoj jemné motoriky, prace s rlznymi materialy

e prohlidka okoli Skoly

e malovani zazitk( z prazdnin, malovani ,zvifeci fise” - louka, les, more

e vytvarné tvofeni s motivem zvifat (jezek z listi, sovicka z rulicky).

e hry s mici, s obru¢emi, se Svihadlem, zavodivé hry, hry v tematickych variacich
(napf. ,nakrm tygra” - hazeni mickd do krabice)

Rijen: Podzim v lese

Nase vyprava za zviratky pokracuje! Tentokrat zamifime do lesa - tichého a tajemného mista, kde na
podzim probiha spousta zajimavych zmén. Seznamime se s lesnimi zvifaty, budeme sbirat pfirodniny,
pozorovat podzimni barvy, tvofit a hrat si na zvifeci obyvatele lesa. Les se stane naSim ucitelem,
hristém i galerii.

e poslech pohadek a pribéhd z lesa (napf. O veverce, ktera shirala ofiSky, O jezkovi, ktery se bal
zimy)

e vypravéni o lesnich zvifatech - co délaji na podzim

e hadanky a hadaci hry - ,Kdo zije v lese?"

e kresleni podzimniho lesa a jeho obyvatel

e prohliZzeni knih a encyklopedii o pfirodé, stromech, lese a zvifatech

e tanecné pohybové hry, poslech pisnicek, komunitni kruh na téma ro¢ni obdobi, proména prirody
a pocasi

e pohyboveé hry s pravidly, podzimni prochazky do prirody a okoli Skoly, navstéva détskych hrist
v blizkosti Skoly, vSimame si zmén v pfirodé, zvitata a jejich zpUsob pripravy na zimni ¢as

e zdolavani pfirodnich prekazek, orientace v pfirodé, hry na rozvoj osobnosti

e smyslové hry - ,Hmatové krabicky s pfirodninami “, ,,Co slysiS v lese?”

e hry na pamét - zapamatovani a tfidéni zvifat podle prostredi a stravy

e koladze a jiné vyrobky za pouZiti prirodnich materialQ, vyrobky z dyni, brambor ¢i mrkve,

e sbér prirodnin (listi, ovoce), sklddana zviratka z listl stromd, z papiru, pfiroda v ro¢nich
obdobich

¢ malujeme siluety zvifat, skldadani mozaiky z lusténin

e vyrabéni zvifatek z pfirodnin (kastany, zaludy, listy, SiSky)

e Dbasnicky a pisnicky o prirodé, zvifatech, rostlinach, poslech pisnicek o zviratech,
malovani zmén pocasi v prirodé, kresleni ctyrlistku s ro¢nim obdobim, vyrabéni drakd

e vytvarné techniky s listy - frotaz, obtisky
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Listopad: Jak preZit zimu

Listopad nas zavede mezi zvifatka, ktera se pfipravuji na zimu. Budeme poznavat, ktera spi zimnim
spankem, ktera odlétaji do teplych krajin a kterd zUstavaji aktivni. Zamérime se na ochranu pfirody a
péci o zvifatka - napf. jak a proc¢ pfikrmovat ptacky. Zahrajeme si hry, zazpivame pisnicky o zvifatkach
a vytvorime krmitka nebo zimni zvifeci Ukryty.

e poslech pfibéht o zviratech a jejich zimnich dobrodruZstvich

e vypravéni o tom, co se s prirodou déje v listopadu

e prohlizeni knizek a obrazkt - kdo kde bydli v zimé

e kresleni a malovani: ,Zviratka v zimé"

e skladani z papiru, vyrabéni krmitek pro ptacky (z karton, rulicek, Sisek)

e tiskatka z pfirodnich materialt (brambory, mrkev), kdo ma zimni srst, pefi nebo spi v doupéti
e pomahame pfirodé - recyklace, neodhazujeme odpadky

e otisky listl jako pozadi pro zvitfata, kolaZze - Les se zviratky

¢ besedy na vyznamné dny v mésici

Prosinec: Zimni kouzla a zvireci Vanoce

Prosinec pfinasi prvni mraziky, snih a kouzelnou atmosféru. Lesni zvifatka se ukryvaji, pfipravuji si
zasoby a my jim v tom mzZeme pomoci - vyrobime jim ,zvifeci stromecek”, krmitka a pfipomeneme si,
jak zima v pFirodé vypada. Zarover si pfeneseme vano&ni naladu i k nim - vytvofime ZVIRECI VANOCE,
vyzdobime druZinu a pfipravime darky pro kamarady i pro ptacky. A mozna nas navstivi Mikulas, Cert,
andél a mozna i Jezisek...

e poslech pohadek o zimnich zvifatkach (napf. O liSce a snéhulakovi, Medvédi Vanoce)

e vypravéni o tom, jak zvifatka slavi ,své” Vanoce

e Ctenivanocnich pribéhl a bajek s ponaucenim

e tvoreni a prohlizeni obrazkd zimni prirody

e zpivani koled, beseda na téma Mikulas, andél a Cert, vypravéni na téma Vanoce

e zimni sporty dle moZznosti pocasi a snéhu (klouzani, bobovani, safikovani, koulovani), tvoreni ze
snéhu, individualni hry v druziné

e smyslové hry - hadani vani (skofice, pernik, jehlici)

e vyroba vanocnich ozdob z papiru i jinych materiald, vyrabéni prani a jednoduchych vanocnich
darkd, vyzdoba tridy

e vychazky do pfirody, pfiprava krmitek a dobrot pro zvifata a ptaky v lese, péce o volné Zijici
zviratka (sypani do krmitek), pozorovani ptakd u krmitka

e poslech pohadek se zimni a vanocni tematikou, zpivani pisnicek a koled, prace s nlizkami
(vystfihovani vlocek, vanocnich stromd, banék, komet, hvézdicek), dopis JeZisSkovi, kolektivni
vyrobek napf. vanocni strom, dopis, puncocha apod., kam si déti namaluji darky, které si preji,
malovani Mikulase, vyrabéni adventniho kalendare
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Leden: Zvirata v zimé

V lednu si budeme povidat o tom, jak zvifatka preZivaji nejchladnéjsi obdobi, Néktera jesté spi, jina shani
potravu a nékterd zlstavaji aktivni i v mrazu. Naucime se rozpoznavat zvifeci stopy, zahrajeme si na
«Zvifeci detektivy” budeme tvofit v zimnich barvach a objevovat i exoticka zvifata, ktera by v nasi

zimé neprezila.

e povidani o tom, co se délo o Vanocich, co déti vidély v pfirodé, prohlizeni obrazkd: zimni srst,
stopy ve snéhu

e kresleni a omalovanky: ,Moje stopa ve snéhu”, ,Zvifeci koZisek ,,

e hadanky a kvizy - ,Kdo zanechal tuhle stopu?”

e tiché hry s kartickami - tfidéni zvifat podle mista vyskytu (les, savana, snih)

e (Cetba z détskych casopisU, poslech audio pohadek, shlédnuti Chaloupky na vriku

e ztvarnujeme Tii krale rliznymi technikami, tvofeni zamrzlé krajiny pomoci rdznych technik (3D
efekt, Skrabané obrazky, vrstveni, propojovani barev, vyuziti tuse, vodovek, voskovek, temper,
klovatiny

e (teni stop ve snéhu - poznavani stop, pozorovani zmeén pocasi

e povidani co délaji zvifatka v zimé&, doplnovani zrni do krmitek

e zpivame pisnicku TFi kralové jdeme k vam, vytvarna technika - Skrabané stopy ve snéhu
(voskovky + tus), vyroba ,zimniho doupéte - jezevec, medveéd, liSka (z krabic, papiru)

e sportovni hry a soutéze v télocvicné i na Skolnim dvore

e beseda o Trech kralich, basnicky o zimé, zvifatech a pocasi

e opakovani pravidel bezpecnosti - chovani na ledu, snéhu

e péce o vlastni télo a zdravi

Unor: Probouzeni lesa

Unor nas zavede do obdobi, kdy se nékterd zvifatka stale ukryvaji, ale jind uZ zjistuji, Ze zima nebude
veécné trvat. Déti poznavaji zimni space, jejich obydli, dozvidaji se, co znamena prezimovani.

e poslech pfibéhd: ,Jak medvéd malem zaspal jaro”, ,Zajicek se probouzi “

e povidani: Ktera zvifatka spi celou zimu, ktera jen kratce?

e povidame si 0 masopustu, karnevalech

e vyroba papirovych masek riizného druhu, vyroba karnevalovych doplrik{

e povidame si o tom, jaké zvifFatko mame doma, jak se o n&j starame

e vytvarime klauny, tvorba masek na Zvifeci karneval - medvéd, liSka, jezek,
sova

e tvofime vyzdobu na maskarni karneval

e tanecné pohybové hry, cviceni pfi hudbé, funkcni hry pro rozvoj pohybu
celého téla

e pranostiky na unor

e opakovani pravidel - ,Jak se chovat ke zvifatim v prirodé”

e karneval - karnevalové hry - pf. hra ,Zvifeci tanecni les”, promenada masek, pohybové soutéze
- Zidlickovana a;.
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Brezen: Jaro v lese a na louce

V bfeznu se déti blize seznami s proménami v pfirodé€, které jaro pfinasi. Budeme pozorovat prvni
kvétiny, ptaky stavici hnizda, ucit se o mladatech, jejich rodicich a péci, kterou potfebuji. Pfidame
i povidani o ohleduplnosti k pfirodé a ochrané zvirat.

e povidani o jaru: Co vidime v pfirodé? Co se méni? Co slySime?

e spolecné cteni z pohadkovych knizek, poslech audio pohadek, kresleni na tabuli, pantomima,
tvoreni z plasteliny, navlékani koralk(

e modelovani mladat z modeliny, vyrabime kvétiny z papiru, zapichy do kvétinace s tematikou
Velikonoc, malovani za vyuZiti rdznych technik, velikono&ni prani, velikono¢ni vyzdob, barveni
vajicek

e prochazky do pfirody a vnimani probouzeni jara

e prvni kyticky na zahradkach, sazeni oseni, sledujeme ptacky, beseda o mladatkach - jak se
staraji zvifata o sva mladata

e diskuze: Co se nesmi délat v pfirodé? (nesahat na mladata, nehlucet u hnizd...)

e zpivame pisnicky z pohadek, pisnicky o jaru, vyroba jarnich dekoraci (ptacci, kvétiny, zvifeci
mladata).

e vyzdoba tfidy - ,Vitame jaro - zvifatka zpatky v lese”

e hry s mitem, s obrucemi, se Svihadly, pohybové hry

e besedujeme o svatcich jara, o Velikonocich, u¢ime se velikonocni koledu, kvizy a doplnovacky
o jarnich kvétinach a zviratkach

e beseda na téma Brezen - mésic knihy, ma nejoblibenéjsi knizka a postava

Duben: Zvireci planeta

Tento mésic déti objevuji pfirodni zakonitosti, zamysleji se nad tim, co vSechno zvifata ke svému Zivotu
potrebuji, a uci se, jak my lidé mizeme prirodé pomahat. Vrcholem mésice mize byt oslava Dne Zemé
(22. dubna) a ekologicky projekt s détmi.

e povidani o pfirodé - co déla ¢lovék dobre/Spatné

e prohlizeni obrazkd - zneciSténa priroda vs. Cista

e povidani o nebezpecnych situacich a jak si s nimi poradit, prvni pomoc

e trfidéni odpadu - tvoreni barevnych popelnic z krabic, vyrabéni ¢arodéjnice za vyuZiti rdznych
material{

e vychazky do okoli Skoly, sledujeme dalSi promeény jarni pfirody - kvetouci stromy, kefe a jarni
kvétiny, poznavame ptaky a vnimame jejich zpév, hmyz a ptaci - prvni pomocnici jara (vcely,
motyli, sykorky)

e malujeme kfidou na cyklostezce, vyrabéni carodéjnickych masek, malovani carodéjnickych
obrazkd, vyroba lektvar( a kotlikd, tvoreni jarni mozaiky

o Stafeta: ,Tridime spravné” - béh s odpadem do spravné popelnice

e micové hry na Skolnim hfisti, hry se Svihadly a s obrucemi

e beseda natéma - Duben - mésic bezpecnosti

e jazykolamy a basnicky s ekologickym motivem

e tfidni ,ekoplakat “ - pravidla pro nasi planetu
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Kvéten: Cesta za zvifatky na venkov a farmu

Tento mésic déti objevi ,Zvifata na farmé a venkoveé “ - zvifatka navazuji na pfedchozi mésice a pfirozené
zapadaji do jarni atmosféry kvétna - v pfirodé se rodi mladata, zvifata jsou aktivni, farmy oZzivaji praci

i péci o zvirata. Tento mésic se déti naudi poznavat domaci zvirata, jejich vyznam, potreby a vztah

k lidem.

e poslech pribéht: ,Jak se narodilo telatko”, ,Statek u babicky “

e povidani o venkové: kdo tam zije, co déla farmar, hadej zvife podle zvuku nebo popisu

e prohlizeni obrazkovych knih o zvifatech, farmariné

e vybarvovani domacich zvifat, spojovacky, bludisté

e poslech pohadek, zpivani lidovych pisnicek

e improvizace kratkych scének z béZného Zivota, individualni hry dle vlastniho uvazeni, stavebnice
Merkur, Lego..

e vyroba zvifat z papiru, latky, rulicek (kravicka, konik, slepicka), koldz ,,Farma sn(" - skupinova
prace (domy, zvifata, priroda)

e pripravujeme drobny darecek ke Dni Matek, vyrabime pranicko pro maminku

e prochazky do okoli Skoly a do pfirody

e poznavani hospodarskych zvifat a jejich uzitek (mléko, viny, vejce...), diskuze: ,Jak se o né
starame?”
hry pro lepsi koordinaci téla a rovnovahy, cviceni s lanem, prekazkova draha, micové hry na
Skolnim hfisti, hra: ,,Dojicka” - stfikani vody z rukavic do kyble

e besedy na téma farma a venkov, skupinova prace: tfidéni zvifat - domaci x divoka, pracovni
listy: ,Kdo bydli na statku?”, ,Zvifeci maminky a mladata “

Cerven: Velka zvifeci expedice koneéné v cili...

Cestujeme za zvifaty svéta a slavime konec dobrodruZstvi. V ¢ervnu déti symbolicky dokoncuji
svou roc¢ni cestu za zvitatky. Podivaji se za zvifaty z riznych kontinent(, zrekapituluji, co vsechno
se naucily, a zakonci své dobrodruzstvi slavnostnim dnem plnym her, radosti a ocenéni. Co
muZeme jesté cekat? ..... Discipliny nejriznéjsiho druhu, discipliny trochu ztfesténé, olympiadu
Skolni druZiny, oslava Dne déti a samozfejmé POKLAD.

e vypravéni: Co se mi nejvice libilo na nasi cesté za zviratky?

e poslech pohadek o exotickych zvifatech (Lvi kral, Sloni princ apod.)

e prohlizeni encyklopedii a atlast zvifat svéta

e kresleni mapy zvifeci cesty - déti zaznamenaiji, co vSechno navstivily

e povidame si o prazdninach, které nas Cekaji, kam se chystdme, co budeme délat, jak se mame
bezpecné chovat o prazdninach

e nameétové hry, deskové, karetni a spolecenské hry, kresleni dle vlastni fantazie

e stfihani, lepeni, skladani papiru, malujeme a vytvarfime vlastni puzzle, konstruktivni stavebnice,
textilni kolaz, uklid druZinové tfidy pred prazdninami
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e seznamenise s Zivotem zvifatv jinych castech svéta (napf. Afrika - slon, Zirafa; Australie - klokan,
koala), porovnani - domaci vs. exoticka zvifata

e kresleni krajiny v okoli Skoly,

e navlékani téstovin - vyrabime naramky

e prekazkova draha: ,Cesta dZzungli “, miCové a jiné hry na Skolnim dvore, netradi¢ni discipliny ve
tridé i na Skolnim hfisti, hry na upevnéni odvahy

e pravidla slusného chovani

e poznavani smysly - ochutnavka poznej, co vnimas

e shrnuti poznatk{ o zvifatech formou kviz(l a her (napf. AZ-kviz, Bingo se zvifaty)

e rozlouceni s druzinou, vyhodnoceni celorocni soutéze

Cinnosti opakujici se kaZzdy mésic

e pouceni o bezpecnosti prfed kazdou Cinnosti

e spravna hygiena, spoleCenské chovani

e dopravni vychova

e pravidelny pobyt venku i v télocvicné

e prubézna vyzdoba skolni druZiny a vystavky praci
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